KE HOACH CHU PE 10
BE LEN MAU GIAO

Tén nhom/16p: 24 — 36 THANG Al
S6 luong tré trong nhém/16p: 23
So gido vién/Igp: 02 (Pham Thi Van — Nguyén Thi Nga)




CHU PE LON 10: BE LEN MAU GIAO
Thoi gian thuc hién: 3 tuin (tir ngdy 05/5/2025 dén ngay 23/5/2025)
Chu dé nhanh 1: BE LAM GI KHI LEN MAU GIAO
(Sb tuan: 01 Thoi gian thuc hién: Tur 05/5/2025 dén ngay 09/5/2025)
Chu d& nhanh 2: CAC HOAT PONG KHI BE LEN MAU GIAO
(Sb tuan: 01 Thoi gian thyc hién: (Tir 12/5/2025 dén ngay 16/5/2025)
Chu dé nhanh 3: LOP HQC CUA BE
(Sb tuan: 01 Thoi gian thyc hién: (Tir 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

I. MUC TIEU CHUNG

1. Muc tiéu nuéi duwdng, chim soc siwc khoe

A. Phat trién van déng

1. Muc tiéu nuéi duwdng, chim soc siwc khoe

- MT 1: Tré dugc an theo ché do an, khau phan an phu hop véi do tudi dam bao nhu
cau khuyén nghi ning luong tai trudng cua tré trong 1 ngay 1a 600 — 651 Kcal; An
du bira an: 2 bira chinh va 1 btra phu dam bao nang lugng cac bira an va ty Ié cac
chat cung cap nang lugng theo quy dinh

- MT 2: Tré duoc Ngu trua dung gio, da giac va an toan (khoang 150 phut).

- MT 3: Tré thuc hién dugc cac diéu kién vé sinh ca nhan khi ¢ trudng/16p

2. Muc tiéu giao duc

2.1. Linh vuc phét trién thé chat

- MT6: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- MT7: Tré c6 kha ning giir thing bang trong van dong di/chay thay doi tbc do
nhanh-cham theo c6 hoac di trong duong hep co bé vat trén tay

- MT12: Tré c6 kha ning thé hién sicc manh cta co bap trong van dong ném, da
boéng: ném xa 18n phia truéc bang 1 tay (ti thiéu 1,5m).

- MT13: Tré thuc hién dugc van dong co tay, ban tay, ngén tay - thuc hién “mua
khéo”.

- MT14: Tré c6 kha ning phdi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay -
mat trong cac hoat dong: nhao dat nan; vé& to chim; xau vong tay, chudi deo co.

- MT17: Tré c6 kha ning lam mot sé viéc tu phuc vu véi su giap do cia ngudi
|6n trong dn, ngii va vé sinh c& nhan (lay nuéc udng, di vé sinh...)

2.2. Linh vuc phat trién nhan thac

- MT25: Tré c6 kha ning noi dugc tén va chic nang ctia mot s6 bo phan co thé
(mét, miii, mi¢ng, tay, chan) khi dugc hoi.

- MT30: Tré biét xac dinh vi tri trong khéng gian (trén - dudi, trudc - sau) so
véi ban than tre.

- MT31: Tré nhan biét s6 luong (Mot - nhiéu).

2.3. Linh vuc phét trién ngdn ngi

- MT34: Tré hiéu duoc nodi dung truyén ngan don gian: tra o1 dugc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat.



- MT36: Tré c6 thé biét phat am rd tiéng.

- MT37: Tré c6 thé nghe, doc dugc bai tho, ca dao, ddng dao véi sy giup d&
cua cd giao.

- MT38: Tré cd kha ning néi duoc cau don, cau co 5 — 7 tiéng, ¢d cac tir thdng dung chi
sur vat, hoat dong, dic diém quen thudc.

2.4. Linh vuc phat trién tinh cam, ki ning xa héi va tham mi

- MT45: Tré nhan biét/thé hién duoc mot s trang thai cam xGc vui, budn, sg
hdi, tic gian qua nét mat, cir chi.

- MT51: Tré thich nghe hat, nghe nhac, thich hudng trng cam xdc va van dong theo
nhac bai hat.

- MT52: Tré biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban nhac quen
thuoc.

- MT53: Treé thich t mau, v&, nan, xé, xép hinh (cam bt di mau, v& nguéch ngoac).



TUAN 33

Chu dé nhanh 1: BE LAM GI KHI LEN MAU GIAO

(S6 tuan: 01 Thai gian thuc hién: T 5/5/2025 dén ngay 9/5/2025)

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT 1: Tré duoc
an theo ché do
an, khau phan an
phu hop vaoi do
tuoi dam bao nhu
cau khuyén nghi
nang luong ftai
truong cua tré
trong 1 ngay la
600 — 651 Kcal;
An @1 bita &n : 2
bra chinh va 1
btra phu dam
bao nang lugng
cac bira an va ty
1& cac chat cung
cip ning luong
theo quy dinh

- Tré dugc an theo khau
phan phu hop véi nhu cau
dinh dudng cua tré, phu hop
VGi mua

- Tré dugc an theo ding
nhu cau nhu cau khuyén
nghi nang luong tai truong
cua tré trong 1 ngay la 600 —
651 Kcal (Tré an dung khau
phan, an hét xuat ...)

- Tré an 2 bira chinh va 01
bira phu theo dtng thoi gian
quy dinh;

+ Nang luong phan phéi cho
Cac bira dn: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35%
nang lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning luong ca ngay.
Bira phu cung cip khoang
5% dén 10% nang luong ca
ngay.

+ Ty & cac chat dam bao:
Chat dam (P): cung cap
khoang 13% — 20%:; Chat
béo (L): cung cip khoang
30% — 40%; Chat bot (G):
47% — 50%; Nudc ubng:
0,8 — 1,6 lit/tré phan.

+ Udng da nudc: khoang 0,8
— 1,6 lit/'tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).

- Tré an dung thyc don, an
hét khau phan an, xuat an
cua tré trong ngay;

- Tré thuc hién tét cac hoat
dong trudc, trong, sau khi an
theo huéng dan cua co.

* Hoat dong an:

- Tré duoc in theo khau phan
phu hop vé&i nhu cau dinh dudng
cua tré, phu hop véi mua

- Tré duoc an theo dung nhu cau
khuyén nghi ning luong tai
truong cua tré trong 1 ngay la
600 — 651 Kcal (Tré an dung
khau phan, an hét xuat ...)

- Tré an 2 bita chinh va 1 bira
phu theo dung thoi gian quy dinh
- Tré thuc hién tot cac hoat dong
trudc, trong, sau khi an theo
huéng dan cua co.




MT 2: Tré duoc
Ngu trua dung
gio, du giac va
an toan (khoang

- Tré ngu dung gio, du gidc
theo dung thoi gian quy dinh
(khoang 150 phut)

* Hoat dong an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Hoat dong ngu:

Tré nga dung gio, du gidc theo

150 phat). dung thoi gian quy dinh (khoang
135 pht) 11h15- 13h30°
MT 3: Tré thyc | - Tré c6 do dung c& nhdn | * Hoat déng nga, vé sinh ca

hién duoc cac didu
kién vé sinh ca
nhan khi &
truong/lop

riéng khi téi 16p (céc céc,
g6i, khin mait ...), cac do
dung ca nhén cua tré dugc
danh ky hiéu riéng biét tré
d& nhé, dé nhan biét

- Tré sur dung cdc d6 ding
dung chung déy,dﬁ, ding
cach an toan, tié’g kiém...
(xa phong, nuéce, do choi...)

nhan:

- Nhan biét ca, khin theo ki higu
riéng, ren cho tré thoi quen sir
dung d6 ding theo ki hiéu.

- Ren cho tré di v¢ sinh dung noi
quy dinh, cé thoi quen rua tay
dudi sy huéng dan cua ¢ gido.

- Chuan bi day du d6 ding phuc
vu cho gio ngua cua tré, gilp tré
nga du giac. Cho tré ngu ding
thoi gian quy dinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién
van dong:

MT 6: Tré thuc
hién duoc cac
dong tac trong
bai tap thé duc:

hit tho, tay,
lung/bung  va
chan.

- Cac ddng tac phét trién hd
hap: Hit vao that siu, tho
ra;

- Céc ddng tac phat trién co
tay va co ba vai:

+ Hai tay gio Ién cao, ha
Xuéng;

+ Hai tay dua sang ngang,
ha xuéng;

+ Hai tay dua ra sau két hop
Vvéi lac ban tay;

- Céc dong tac phat trién co
lung, bung, luon:

+ Chi nguodi xudng, ding
thang nguoi Ién;

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai;

+ Quay nguoi sang 2 bén
phai, trai;

- Céc dong tac phat trién co
chan:

+ Ngbi xudng - dang Ién;

+ Drng nhun chén;

* Hoat dong khac: (t6 chifc trong
l6p hoc ca lop theo nhdm nha/ ca
l6p; ca nhan)

- Thé duyc sang: Gieo hat.

- Bai tap phét trién chung: Bé
yéu mua he.




+ Co dudi chan
+ Bat tai cho

MT7: Tré c6 kha
nang gitt thang
bang trong van
dong di/chay
thay doi téc do
nhanh-cham theo
cd hoac di trong
duong hep co bé
vat trén tay

- bung co 1 chén;

- bi theo hiéu Iénh;

- Bi theo duong ngoan
Nngoeo;

- bi trong duong hep;

- Bi ¢6 bé vat trén tay;

- bi trong duong hep co bé
vat trén tay;

- bi budc vao cac 0.

- Chay theo huéng thang;

- Chay thay d6i toc do;

- Di/chay thay doi toc do
nhanh cham theo hiéu Iénh
cua cO.

* Hoat dong choi - tap coO chu
dinh: (To chic trong I6p hoc theo
nhém nho/ca lop; ca nhan)

Thé duc: VDCB: Bi theo hiéu
Iénh

* Hoat dong choi:

Choi, tap budi chiéu: TCVD: bi
theo hiéu lénh.

MT13: Tré thuc
hién dugc van
dong co tay, ban
tay, ngon tay -
thuc hién “mua
khéo”.

- Xoa tay, cham cac dau
ngon tay vo&i nhau, rot,
nhao, khudy, dao, vO xé,
“Mua khéo™.

* Choi theo y thich

- Cho tré xoa tay, cham cac dau
ngon tay véi nhau.

* Hoat dong giao lwu cam xuc

- Trd chuyén véi tré vé ban tay va
phai gitr gin sach s&, rira tay thuong
xuyén truoc khi an

MT 14: Tré co
kha ning phdi
hop duoc cu
dong ban tay,
ngon tay va phdi
hop tay - mit
trong cac hoat
doéng: nhao dat
nan; v& to chim;
Xau vong tay,
chudi deo co.

- bong coc ban go; rot
nude, nhao dat nan;

- Nhén nhit d6 vat; Bo hat
vao chai

- Tap xau, ludn day, cai, coi
clc, buoc day;

- Chap ghép hinh; Ghép
hinh tuong ung

- Chong, xép 6 - 8 khoi;

- Tap cam but to, Vé;

- Lat m¢ trang sach.

* Hoat dong chei - tap c6 cha
dinh: (t6 chic trong lop hoc theo
nhom nho/ ca lop; ca nhan)

HDPVDV: Xép cong truong

* Hoat dong choi: (t6 chic trong
I6p hoc theo nhdém nho/ cd lop;)

- Choit, tap tu chon theo y thich:
+ GOc van dong: Choi vdi gay va
vong

+ Goc hoat dong véi @6 vat: Tap
cam bat t6, v&, Lat mo trang
sach.

- Choi, tap budi chiéu

+ Choi chap ghép hinh.

1.2. Giao duc
dinh duwdng
suc khoe:
MT17: Tré cé
kha nang lam
mot sd viéc tu

- LAy nudc udng, di vé sinh,
tu xuc com, di dép, mac
quan 4o, cgi quan 4o khi
ban, bi udt;

- Tap noi voi nguoi lon khi
¢6 nhu cau: an ngu, Vé sinh;

* Hoat dong an ngu Vvé sinh:

- Ren cho tré ty xtc com, xhc
com bang tay phai, tay trai git
bat, an hét xuat, udng nudc sau
khi dn xong.

- Chon ca, khan theo ki hiéu




phuc vu véi su
gitp d6  cua
nguoi lon trong
an, ngu va Vvé
sinh ¢4 nhan (lay
nudc uéng, di vé
sinh...)

- Day tré tap mot sé thao tac
don gian trong rira tay, lau
mat;

- Huéng dan tré su dung
thia bat, cdc dung cach.

- Ty xGc com, xUc com
bang tay phai, tay trai gitt
bat, an hét xuét, uéng nudc
sau khi an xong;

- Tu mac quan 4o, di dép, di
vé sinh, coi quan 4o khi bi
ban, bi uét;

- Chuan bi chd ngu: tu lay
gi vé chd ngu;

- Luyén tap mot s6 thoi
quen tét trong sinh hoat: an
chin, udng chin; ria tay
truéc khi an; lau mat, lau
miéng, ubng nudc sau khi
an; vut rac dung noi quy
dinh.

riéng.

- Ren cho tré di vé sinh ding noi
qui dinh, cO théi quen raa tay
dudi su gitp do cua co.

- Ren cho tré ndi véi nguoi lon
khi quan &o bi ban, bi wot, khi c6
nhu cau di vé sinh.

- Rén cho tré thoi quen ngin nap
gon gang (Lay (cat) ghé mdi khi
dén l6p (ra vé), thu don db choi
sau mdi budi choi.

LINH VUC PHAT TRIEN

NHAN THUC

MT25: Tré cob
kha nang ndi
dugc tén va

chic nang cua
moét sé bo phan
co thé (mat,
mili, mi¢ng, tay,
chan) khi duoc
hoi.

- Tén, chirc nang chinh 1 b
bo phan cua co thé: mat,
mii, miéng, tay, chan.

* Hoat dong choi - tap cO cha
dich: (t6 chic trong lép hoc theo
nhém nho/ ca lop; ca nhan)

Nhan biét: “Tén, chic nang chinh
1 56 bo phan cua co thé: Tay,
chéan, miéng”

* Hoat dong choi:

- Choi tap budi chiéu:

+ Cho tré xem va goi tén, chac
nang mot s bo phan cua co thé:
mét, mili, miéng, tay...

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 36: Tré co
thé biet phat am
rd tieng.

- NGi rd céc tiéng.

* Hoat dgng giao lwu cam xuUc

- Tré tro chuyén cung cO va phéat
am rd rang cac tiéng.

* Hoat dong choi:

- Choi tap tu chon theo y thich

+ Goc sach truyén: Tré co thé
phat &m rd rang mot s6 cau tho
trong bai tho.




MT 37: Tré cb
thé nghe, doc
duoc bai tho, ca
dao, dbng dao
voi sy giap do

cia cO gido.
(Chua dé: Bé Ién
mau giao)

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho, vé, cau db,
bai hat phu hop vai tré

- Poc cac doan tho, bai tho,
ca dao, dong dao ngin phu
hop lra tudi (3-4 tiéng).

* Hoat dong choi - tAp c6 cha
dinh: (t6 chic trong I6p hoc theo
nhdm nho/ ca lop; c& nhan)

Van hoc: Day tré doc tho: “Loi
chao”

* Hoat dong choi:

- Choi tap tu chon theo y thich

+ GOc sach truyén: Cho tré xem
tranh tho “Ban tay c6 gido”

- Choi tap budi chiéu:

+ Tap doc lai bai tho: “Loi chao”
Nghe doc mot sb bai tho trong
chu dé

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM — QUAN HE XA HOQI VA THAM MIi

MT52: Tré biét
hat va van dong
don gian theo
moét  vai  bai
hat/ban nhac
quen thugc.
(Chu dé: Bé lén
MAu gi&o)

- Nghe hét, nghe nhac voi
cac giai diéu khac nhau,
nghe &m thanh cua cac nhac
Cy;

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

* Hoat dong choi - tap cO cha
dinh: (t6 chic trong lép hoc theo
nhom nho/ ca lop; ca nhan)
Am nhac: + NDTT: Day hat: “Chéu
di mau giao”

+ NDKH: TCAN: Hay
lang nghe.
* Hoat dong choi:
- Choi tu chon theo y thich:
+ GOc nghé thuat: Hat cac bai
hat va van dong cac bai hat trong
chu de.
- Choi tap budi chiéu:
+ Hat cac bai hat trong chu dé.




TUAN 33

Chu dé nhanh 1: BE LAM GI KHI LEN MAU GIAO

(S6 tuan: 01 Thei gian thuc hién: Tir 05/5/2025 dén ngay 09/5/2025)

Gio vién thuc hién: Nguyén Thi Nga

THU
Thik hai Thi ba Thir tw Thit nim Thik sau
HOA 05/5/2025 06/5/2025 07/5/2025 | 08/5/2025 09/5/2025
DONG
1. Po6n tré: Co gido don tré vao I6p nhac tré cat do dung vao noi quy
dinh, trao doi v&i phy huynh vé tinh hinh sitc khoé cua tré. Nhic tré
chao ¢, chao bb me.
PON | - Tuyén truyén cho phu huynh khi dua con di hoc doi mil bao hiém cho
- con.
(TI?(F;E 2. Choi sang: Hoat dong theo y thich & cac goc; choi vai cac d6 choi
.’ | phat trien van dong
THE 1o chuyen chis dé:
DUC yenchude. ‘ .
SANG | Cho tre xem tranh anh va cung cd tro chuyén vé I6p mau giao
- Gi&o duc tré biet mac trang phuc phu hop va déi mi khi di troi nang.
- Trd chuyén véi tré vé ban tay va phai giit gin sach s§, rira tay thuong
xuyén trude khi an
3. Thé duc sang: Gieo hat
4. Piém danh
THE DUC | NHAN BIET HPVDPV | VAN HOC | AM NHAC
- VDCB: |- Nhan biét| - Xép - Day tré|- NDTT: Day
Pi  theo | “Tén,  chic | cong doc  tho:| hat: “Chau di
HOAT | hiéu Iénh nang chinh 1 | truong “L&i chao” | mau giao”
PONG - TCVD: s6 bo phan| - Nghe|- Hat: Loi | - NDKH:
CHOI, Némbong |cia co thé: hét: chao budi | TCAN:  Hay
TAP CO Tay, chén, | Truong séng ling nghe
CHU miéng” ching
PiCH - Choi: Hay chau R
lam theo yéu | truong
cau co Mmam non
* GOc thao tac vai:
- Cham soc em bé: Tam cho em, lau mat cho em, mac quan 4o cho em.
* GOc van dong:
CHOI, | - Choi vai gay, vong
TAP TU | * GAc hoat dong véi dd vat:
CHON | - Tap cam bt td, vé&, Lat mé trang séach.
THEO | - Xép cong trudng cua bé.
Y * Goc nghé thuat:
THICH | - Hat céc bai hat va van dong cac bai hét trong chu dé: Bé 1én miu

gido.
- Choi vaéi cac nhac cu am nhac.
* Goc sach truyén:




- Cho tré xem tranh tho “Ban tay c6 gio”. Xem tranh anh vé mot sb
hoat dong cua c6 giao.

- Trwée khi an: Hudéng dan tré v€ sinh rira tay, lau mat trude khi an.
Reén tho1 quen moi ¢4, moi ban trude khi an. Biét tén bira an trong

HOAT | ngay, tén cac mon an. Tro chuyén, gidi thiéu cho tré vé cac mon an:
DPONG | tén goi, ich lgi...
AN - Trong khi an: Huong dan tré cach cAm bat, thia xuc an. Tré trat tu
an, an hét xuét
- Sau khi an: V¢ sinh, lau miéng sau khi an
- Trwde khi ngi: Ké givong, huong dan tré 13y goi. (Rén cho tré k¥
HOAT | ndng xép canh) ’
DONG | - Trong khi ngu: Tre ngu, ¢6 chi y quan sat gilp tre co giac ngu ngon,
NGU | ngudu giac ‘
- Sau khi ngi: Van dong nhe - an chiéu
Thu hai Tha ba Tht tu Th nam Tht sau
- TCVD: bi | - Cho tré xem | - ~ Choi | - Tép doc | - Hat cac bai
theo hiéu va goi tén, chap lai bai tho: | hat trong chu
CHOI | ,. , 9 . I A | A
R Iénh. churc nang | ghép Ban tay c0 | d¢.

TAP . £ e o, .
BUOI mot so  bod | hinh giao - Choi cac nhac
- phan cua co - Nghe doc | cu @m nhac.

CHIEU . L - Ap oA R

thé: mat, mai, mot so bai

miéng, tay... tho  trong

chu de
- Choi tu do: Cho tré choi tranh anh, d6 choi, xem bang dia hinh vé cac
hoat dong trong truong MN
. - V¢ sinh cudi ngay: Ren né nép, rén thoi quen vé sinh ca nhén tre

TRA )
TRE |- Tra tré: Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh trong ngdy cua tré,

huéng dan tré 14y d6 dung tu trang c4 nhan cta minh 7
- Tuyén truyén cho phu huynh khi dua con di hoc d6i mii bao hiém cho

con.




TUAN 34 Chii dé nhanh 2: CAC HOAT PONG KHI BE LEN MAU GIAO
(So tuan: 01 Thoi gian thwc hién: Twr 12/5/2025 deén ngay 16/5/2025)

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT 1: Tré duoc
an theo ché do
an, khau phan an
phu hop vaoi do
tuoi dam bao nhu
cau khuyén nghi
nang luong ftai
truong cua tré
trong 1 ngay la
600 — 651 Kcal;
An @1 bita &n : 2
bra chinh va 1
btra phu dam
bao nang lugng
cac bira an va ty
1& cac chat cung
cip ning luong
theo quy dinh

- Tré dugc an theo khau
phan phu hop véi nhu cau
dinh dudng cua tré, phu hop
VGi mua

- Tré dugc an theo ding
nhu cau nhu cau khuyén
nghi nang luong tai truong
cua tré trong 1 ngay la 600 —
651 Kcal (Tré an dung khau
phan, an hét xuat ...)

- Tré an 2 bira chinh va 01
bira phu theo dtng thoi gian
quy dinh;

+ Nang luong phan phéi cho
Cac bira dn: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35%
nang lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning luong ca ngay.
Bira phu cung cip khoang
5% dén 10% nang luong ca
ngay.

+ Ty & cac chat dam bao:
Chat dam (P): cung cap
khoang 13% — 20%:; Chat
béo (L): cung cip khoang
30% — 40%; Chat bot (G):
47% — 50%; Nudc ubng:
0,8 — 1,6 lit/tré phan.

+ Udng da nudc: khoang 0,8
— 1,6 lit/'tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).

- Tré an dung thyc don, an
hét khau phan an, xuat an
cua tré trong ngay;

- Tré thuc hién tét cac hoat
dong trudc, trong, sau khi an
theo huéng dan cua co.

* Hoat dong an:

- Tré duoc in theo khau phan
phu hop vé&i nhu cau dinh dudng
cua tré, phu hop véi mua

- Tré duoc an theo dung nhu cau
khuyén nghi ning luong tai
trudng cua tré trong 1 ngay la
600 — 651 Kcal (Tré an dung
khau phan, an hét xuat ...)

- Tré an 2 bita chinh va 1 bira
phu theo dung thoi gian quy dinh
- Tré thuc hién tot cac hoat dong
trudc, trong, sau khi an theo
huéng dan cua co.




MT 2: Tré duoc
Ngu trua dung
gio, du giac va
an toan (khoang

- Tré ngu dung gio, du gidc
theo dung thoi gian quy dinh
(khoang 150 phut)

* Hoat dong an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Hoat dong ngu:

Tré nga dung gio, du gidc theo

150 phat). dung thoi gian quy dinh (khoang
135 pht) 11h15- 13h30°
MT 3: Tré thyc | - Tré c6 do dung c& nhan | * Hoat déng nga, vé sinh ca

hién duoc cac didu
kién vé sinh ca
nhan khi &
truong/lop

riéng khi téi 16p (céc céc,
g6i, khin mait ...), cac do
dung ca nhén cua tré dugc
danh ky hiéu riéng biét tré
d& nhé, dé nhan biét

- Tré sur dung cdc d6 ding
dung chung déy,dﬁ, ding
cach an toan, tié’g kiém...
(xa phong, nuéce, do choi...)

nhan:

- Nhan biét ca, khin theo ki higu
riéng, ren cho tré thoi quen sir
dung d6 ding theo ki hiéu.

- Ren cho tré di v¢ sinh dung noi
quy dinh, cé thoi quen ria tay
dudi sy huéng dan cua ¢ gido.

- Chuan bi day du d6 ding phuc
vu cho gio ngua cua tré, gilp tré
nga du giac. Cho tré ngu ding
thoi gian quy dinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién
van dong:

MT 6: Tré thuc
hién duoc cac
dong tac trong
bai tap thé duc:

hit tho, tay,
lung/bung  va
chan.

- Cac ddng tac phét trién hd
hap: Hit vao that siu, tho
ra;

- Céc ddng tac phat trién co
tay va co ba vai:

+ Hai tay gio Ién cao, ha
Xuéng;

+ Hai tay dua sang ngang,
ha xuéng;

+ Hai tay dua ra sau két hop
véi lic ban tay;

- Céc dong tac phat trién co
lung, bung, luon:

+ Chi nguodi xudng, ding
thang nguoi Ién;

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai;

+ Quay nguoi sang 2 bén
phai, trai;

- Céc dong tac phét trién co chan:
+ Ngbi xudng - dang Ién;

+ Dtrng nhun chén;

+ Co dudi chan

* Hoat dong khac: (t6 chifc trong
l6p hoc ca lop theo nhdm nha/ ca
l6p; ca nhan)

- Thé duc sang: Cay cao cay
thap.

- Bai tap phat trién chung: Bai
thé duc budi sang




+ Bat tai chd

MT12: Tré cé
kha ning thé
hién suc manh
clia co bap trong
van dong ném,
da bong: ném xa
lén phia trudc
bang 1 tay (toi

- Ném bong vé phia trudc
bang 1 tay (t6i thiéu 1,5m);
- ba bong.

* Hoat dong choi - tap coO chu
dinh: (To chic trong I6p hoc theo
nhdm nho/ca lop; ca nhan)

Thé duc: VDCB: Pa bong

* Hoat dong choi:

- Choi, tap budi chiéu: TCVD:
Da bong

thiéu 1,5m).
1.2. Giao duc |- Lay nuéc ubng, di vé sinh, | * Hoat dong an ngi V¢ sinh:
dinh dwdng tw xic com, di dép, mic |- Ren cho tré ty xic com, xic
sic khoe: | qudn 4o, coi quin 4o khi cc’rmvbang; tay;phalZ tay trfau gitr
MT17: Tré co |,z C bat, an hét xuat, uong nudc sau
kha ni 13 ban, bi uot; khi an xon
2 mang IAM . Tap n6i véi ngudi 160 ki | oo ar 1 L
mot sé viec tul| . N R - on ca, khan theo ki hiéu
: ¥~ "% | ¢0 nhu cau: an ngu, V¢ sinh; riéng.

phuc vu Vvéi su
gitp do cua
nguoi lon trong
an, ngu va Vé
sinh cé& nhan (lay
nudc uéng, di vé

sinh...)

- Day tré tap mot so thao tac
don gian trong rira tay, lau
mat;

- Huoéng dan tré s dung
thia bat, cdc dang cach.

- Tu xuc com, xXuc com
bang tay phai, tay trai git
bat, an hét xuét, uéng nudc
sau khi an xong;

- Tu mac quan 4o, di dép, di
vé sinh, coi quan 4o khi bi
ban, bi uét;

- Chuan bi chd ngu: tu lay
gdi V& chd ngu; ,

- Luyén tap mot so thoi
quen tdt trong sinh hoat: an
chin, udng chin; rua tay
trudc khi an; lau mat, lau
miéng, udng nudc sau khi
an; vut rac dung noi quy
dinh.

- Rén cho tré di vé¢ sinh dung noi
qui dinh, cO thoéi quen rua tay
dudi su gitp do cua co.

- Rén cho tré noi véi nguoi Ion
khi quan 4o bi ban, bi uét, khi cd
nhu cau di vé sinh.

- Rén cho tré thoi quen ngin nap
gon gang (Lay (cat) ghé mdi khi
dén 16p (ra vé), thu don dd choi
sau mdi budi choi.

LINH VUC PHAT TRIEN

NHAN THUC

I\/IT31: Tre nhan
bict s6 Ilugng

- S6 lugng (Mot - nhiéu).

* Hoat dong choi - tap coO chu
dinh: (t6 chic trong I6p hoc theo




(Mot - nhiéu).

nhdm nho/ ca lop; c& nhan)

Nhan biét: “Mot — nhiéu”.

* Hoat dong choi:

- Choi tu chon theo y thich:

+ GOc thao t&c vai: Choi ban
hang vé&i s6 luong lugng 1a 1, do
choi c6 s6 luong nhiéu.

- Choi tap budi chiéu:

+ Chon dd choi ¢6 sé lugng 1a 1,
d6 choi c6 sb lugng nhiéu.

LINH VUC PHAT TRIEN

NGON NGU

MT34: Tré hiéu
duoc noi dung
truyén ngan don
gian: tra loi
duoc cac cau hoi
vé tén truyén,
ttn va hanh
dong cua céac
nhan vat.

(Chu dé: Bé lén

- Nghe truyén ngin va tra
10 cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Xem tranh va goi tén céc
nhan vat, sy vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

- Ké lai doan truyén duogc
nghe nhiéu lan, c6 goi y

* Hoat dong choi - tap cO cha
dinh: (t6 chic trong lép hoc theo
nhom nha/ ca lop; ca nhén)

Vin hoc: Ké chuyén: “Déi ban nho”

* Hoat dong choi:

- Choi tap tu chon theo y thich:

+ GOc nghé thuat: Xem tranh
sach, hinh anh vé mot sd hoat
dong cua I6p mau gido. Xem
tranh truyén minh hoa “D6i ban nho”

mAu giao) - Choi tap buoi chieu:

+ On truyén: DBo6i ban nho.
MT38: Tré cd |- Tré noi dugc cau don, cau | * Hoat dong giao lwu cam xUc:
kha ning néi|5-7 tiéng thé hién su hiéu | - Pén tra tré: Hudng dan tré cho b,

duoc cau don,
cau ¢c6 5 — 7
tiéng, c6 céc tur
théng dung chi
su vat, hoat
dong, dic diém
quen thuoc.

biét vé sy vat, hoat dong, dic
diem quen thudc.

chao cha me.

- Khuyén khich tré sir dung cac
tir chi su & phép khi giao tiép
voi nguoi lon: “Con chao c6,
Chau chao 6ng ba, con xin c6”

- Nghe, doc cac bai tho, doan tho
ngan phu hop véi do tudi

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM — QUAN HE XA HQI VA THAM Mi

MT51: Tré thich
nghe héat, nghe
nhac, thich
huong ung cam
xuc va van dong
theo nhac bai hat.
(Cha dé: Bé lén
Mau giao)

- Nghe héat, nghe nhac vai céc
giai di¢u khac nhau; nghe &m
thanh cua thién nhién va cac
nhac cu;

- Huong tng cam xuc cung
c¢6 nhu nhan nhay, lic lu, vd
tay, giam chan... theo nhip
bai hat.

* Hoat dong choi - tap coO chu
dinh: (t6 chic trong Iop hoc theo
nhém nho/ ca lop; ca nhan)

Am nhac:

+ NDTT: Day Vb: “Chau di
MAu giao”

+ NDKH: TCAN: Tai ai tinh.

* Hoat dong choi:

- Choi tu chon theo y thich:

+ G6c nghé thuat:

- Nghe giai diéu cadc bai hat va
van dong cac bai hat trong chi dé




Choi v6i cac nhac cu &m nhac.

- Choi tap budi chiéu:

+ Nghe céc bai hat trong cha dé.
+ Choi cac nhac cu &m nhac.

MT53: Tré
thich t6 mau, Vg,
nan, Xxé& xép
hinh (cam bt di
mau, vé nguéch
ngoac).

(Chu dé: Bé Ién
MAau giao)

- V@ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xe, Vo,
xép hinh.

- Phét hd, dan tao thanh san
pham

- Xép chong, xép canh
nhau dé tao dwoc san
pham theo y thich hoic
y&u cau cia co.

* Hoat dong choi - tap cO chu
dinh: (t6 chic trong lép hoc theo
nhdm nho/ ca lop; c& nhan)

Tao hinh: Té mau chum béng
(tiét mau)

* Hoat dong choi: (Té chic trong
lop hoc theo nhom nholca lop; ca
nhan)

- Choi tap theo y thich

+ GOc nghé thuat: Cho tré tb
mau chum béng, d6 choi, 16p
hoc.

+ Choi tap budi chiéu:

- Hoan thanh bai tao hinh t&6 mau
chum béng.




TUAN 34 Cha dé nhanh 2: CAC HOAT PONG KHI BE LEN MAU GIAO

(S6 tuan: 01 Thai gian thuc hién: Tir 12/5/2025 dén ngay 16/5/2025)

Giao vién thuc hién: Pham Thi Van

THU
Thir hai Thik ba Thir tw Th& nam Thik sau
HOAT | 12/5/2025 13/5/2025 14/5/2025 15/5/2025 16/5/2025
DONG
1. Pén tré: Co gido don tré vao 16p nhac tré cat dd dung vao noi quy dinh,
trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh sitc khoé cta tré. Nhac tré chao co,
DON chao bA(A') me. . . . . .
TRE. | Tuyén truyén cho phu huynh khi dua con di hoc d6i mii bao hiém cho
cHor, & . N
THE ’ 2._ Choi sang: Hoat dong theo y thich ¢ cac goc; choi voi cac do choi phat
DUC trién van dong .
< * Tro chuyén chu de:
SANG N T S A Yy X
- Tro chuyén vaéi tré vé mot so hoat dong caa lop mau gido
- Gi4o duc tré mac trang phuc ph hop khi dén 16p.
3. Thé duc sang: Nang sém
* Piém danh
THE DUC = NHANBIET TAOHINH | VAN HOC | AM NHAC
HOAT  -VDCB:P4 - Nhan biét: - T6 mau - Ké chuyén: -  NDTT:
PONG | béng “MO6t - nhiéu”. | chimbéng | “Em bé ding  Day  VD:
CHOI, -TCVD: - Nghe hat: Tap | - TC: Bong | cam” “Chau di
TAP | Aidigioi | dém tron to - Nghe hat: | miu giao”
co Embéngoan | -  NDKH:
CHU TCAN: Tai
PiCH ai tinh
* GOc thao tac vai:
- Cho embé an, ru em ngu, tim cho em.
- Choi ban hang véi s6 luong luong 14 1, d6 choi ¢6 sb lugng nhiéu.
CHOI, |, Géc van dona:
TAP ocvandong:
U Cl,101 véol vong. Lan bgng cho nhau.
: * GOc hoat dong véi do vat:
CHON PO ‘. .
. - Xép cua hang thoi trang tré em.
THEO |, G R e
v rGeongngthut A S
THiC |~ Nghe giai di¢u cac bai hat va van dong cac bai hat trong chu dé. Choi voi
H cac nhac cu am nhac. ‘ , i
- Xem tranh séch, hinh anh vé mot so6 hoat dong cua I6p mau giao. Xem
tranh truyén minh hoa “D6i ban nho”
-Cho tré t6 mau chum bong, dd choi, 16p hoc.
HOAT | - Truée khi in: Huéng dan tré vé sinh rira tay, lau mét trude khi an. Rén
PONG | thoi quen moi cd, modi ban trude khi an. Biét tén bira an trong ngay, tén cac
AN | mén dn. Tro chuyén, gioi thiéu cho tré vé cac mon an: tén goi, ich loi...




- Trong khi an: Hudng dan tré cach cam bat, thia xtic dn. Tré trat tu an, an
hét xuat
- Sau khi an: V¢ sinh, lau miéng sau khi an

HOAT
PONG
NGU

- Truée khi ngii: Ké givong, hudng dan tré lay gdi. (Rén cho tré k¥ ning
xép canh)

- Trong khi ngii: Tré ngu, c6 cha ¥ quan st giup tré co gidc nga ngon,
ngi du gidc

- Sau khi ngii: Van dong nhe - an chiéu.

CHOI
TAP
BUOI

CHIEU

Thir hai Thir ba Tho tu Th nam Thir sau
- TCVD: | - Chon db choi | - Hoan - On truyén: | - Nghe céc
P4 bong c6 s6 luong 1a | thanh bai tao | Poi ban nhé. | bai hét trong
1, d6 choi c6 | hinh t6 mau chu dé.
sb luong nhiéu. | chum bdng - Choi cac
nhac cu am
nhac.

TRA
TRE

- Chot ty do: Cho tr¢ choi tranh anh, d6 choi, xem bing dia hinh vé cac
hoat dong trong truong mam non
- V¢ sinh cudi ngay: Ren né nép, rén théi quen v¢ sinh ca nhan tré

- Tra tré: Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh trong ngdy cua tré, huéng
dan tré 1y dq dung tu trang ¢4 nhan ctia minh 7

- Tuyén truyen cho phu huynh khi dua con di hoc doi mi bao hiém cho
con.




TUAN 35

35 Chii dé nhanh 3: LOP HQC CUA BE
(S6 tun: 01 Thai gian thuc hign: Tir 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT DPONG

NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT 1: Tré duoc
an theo ché do
an, khau phan an
phu hop vaoi do
tuoi dam bao nhu
cau khuyén nghi
nang luong ftai
truong cua tré
trong 1 ngay la
600 — 651 Kcal;
An @1 bita &n : 2
bra chinh va 1
btra phu dam
bao nang lugng
cac bira an va ty
1& cac chat cung
cip ning luong
theo quy dinh

- Tré dugc an theo khau
phan phu hop véi nhu cau
dinh dudng cua tré, phu hop
VGi mua

- Tré dugc an theo ding
nhu cau nhu cau khuyén
nghi nang luong tai truong
cua tré trong 1 ngay la 600 —
651 Kcal (Tré an dung khau
phan, an hét xuat ...)

- Tré an 2 bira chinh va 01
bira phu theo dtng thoi gian
quy dinh;

+ Nang luong phan phéi cho
Cac bira dn: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35%
nang lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning luong ca ngay.
Bira phu cung cip khoang
5% dén 10% nang luong ca
ngay.

+ Ty & cac chat dam bao:
Chat dam (P): cung cap
khoang 13% — 20%:; Chat
béo (L): cung cip khoang
30% — 40%; Chat bot (G):
47% — 50%; Nudc ubng:
0,8 — 1,6 lit/tré phan.

+ Udng da nudc: khoang 0,8
— 1,6 lit/'tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).

- Tré an dung thyc don, an
hét khau phan an, xuat an
cua tré trong ngay;

- Tré thuc hién tét cac hoat
dong trudc, trong, sau khi an
theo huéng dan cua co.

* Hoat dong an:

- Tré duoc in theo khau phan
phu hop vé&i nhu cau dinh dudng
cua tré, phu hop véi mua

- Tré duoc an theo dung nhu cau
khuyén nghi ning luong tai
truong cua tré trong 1 ngay la
600 — 651 Kcal (Tré an dung
khau phan, an hét xuat ...)

- Tré an 2 bita chinh va 1 bira
phu theo dung thoi gian quy dinh
- Tré thuc hién tot cac hoat dong
trudc, trong, sau khi an theo
huéng dan cua co.




MT 2: Tré duoc
Ngu trua dung
gio, du giac va
an toan (khoang

- Tré ngu dung gio, du gidc
theo dung thoi gian quy dinh
(khoang 150 phut)

* Hoat dong an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- Hoat dong ngu:

Tré nga dung gio, du gidc theo

150 phat). dung thoi gian quy dinh (khoang
135 pht) 11h15- 13h30°
MT 3: Tré thyc | - Tré c6 do dung c& nhan | * Hoat déng nga, vé sinh ca

hién duoc cac didu
kién vé sinh ca
nhan khi &
truong/lop

riéng khi téi 16p (céc céc,
g6i, khin mait ...), cac do
dung ca nhén cua tré dugc
danh ky hiéu riéng biét tré
d& nhé, dé nhan biét

- Tré sur dung cdc d6 ding
dung chung déy,dﬁ, ding
cach an toan, tié’g kiém...
(xa phong, nuéce, do choi...)

nhan:

- Nhan biét ca, khin theo ki higu
riéng, ren cho tré thoi quen sir
dung d6 ding theo ki hiéu.

- Ren cho tré di v¢ sinh dung noi
quy dinh, cé thoi quen rua tay
dudi sy huéng dan cua ¢ gido.

- Chuan bi day du d6 ding phuc
vu cho gio ngua cua tré, gilp tré
nga du giac. Cho tré ngu ding
thoi gian quy dinh.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién
van dong:

MT 6: Tré thuc
hién duoc cac
dong tac trong
bai tap thé duc:

hit tho, tay,
lung/bung  va
chan.

- Cac ddng tac phét trién hd
hap: Hit vao that siu, tho
ra;

- Céc ddng tac phat trién co
tay va co ba vai:

+ Hai tay gio 1én cao, ha
Xuéng;

+ Hai tay dua sang ngang,
ha xuéng;

+ Hai tay dua ra sau két hop
Vvéi lac ban tay;

- Céc dong tac phat trién co
lung, bung, luon:

+ Chi nguodi xudng, ding
thang nguoi Ién;

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai;

+ Quay nguoi sang 2 bén
phai, trai;

- Céc dong tac phat trién co
chan:

+ Ngbi xudng - dang Ién;

+ Drng nhun chén;

* Hoat dong khac: (t6 chifc trong
l6p hoc ca lop theo nhdm nha/ ca
l6p; ca nhan)

- Thé duc sang: Cay cao cay
thap.

- Bai tap phat trién chung: Loi
chao budi sang




+ Co dudi chan
+ Bat tai cho

MT7: Tré c6 kha
nang gitt thang
bang trong van
dong di/chay
thay doi téc do
nhanh-cham theo
cd hoac di trong
duong hep co bé

- brng co 1 chén;

- i theo hiéu Iénh;

- Dbi theo duong ngoan
NQOEO;

- Bi trong duong hep;

- Bi ¢6 bé vat trén tay;

- bi trong duong hep co bé

* Hoat dong choi - tap coO chu
dinh: (To chic trong I6p hoc theo
nhdm nho/ca lop; ca nhan)

Thé duc: VDCB: Chay thay doi
téc d6 nhanh cham theo hiéu lénh
cua co

* Hoat dong choi:

Choi, tap budi chiéu: TCVD: bi

vat trén tay vat trén tay; thay doi tbc do nhanh cham theo
- bi budc vao cac 6. hiéu 1énh cua cb.
- Chay theo huéng thang;
- Chay thay d6i toc do;
- Pilchay thay doi toc do
nhanh chgm theo hiéu lénh
cua cO.
1.2. Giao duc |- Lay nuéc ubng, di vé sinh, | * Hoat dong an ngi V¢ sinh:
dinh duwdng tw xic com, di dép, mic |- Ren cho tré ty xic com, xic
strc khoe: | qudn 4o, coi quin 4o khi|com bang tay phai, tay trai gitr
MTL17: Tré cO | x p:oosq bat, dn hét xuat, udng nudc sau
kha n3 o | D8N DIUGL khi dn xon
a - mang WM a5 n6i véi nguoi 16n khi | - ope s es s o
mot sé viec tu!| . NS R - on ca, khan theo ki hiéu
- ¥~ "% | ¢0 nhu cau: an ngu, V¢ sinh; riéng.

phuc vu Vvéi su
gitp do cua
nguoi lon trong
an, ngua va Vé
sinh cé& nhan (lay
nuéc udng, di vé
sinh...)

- Day tré tap mot so thao tac
don gian trong rira tay, lau
mat;

- Huoéng dan tré s dung
thia bat, cdc dang cach.

- Tu xuc com, XUuc com
bang tay phai, tay trai giir
bat, an hét xuat, ubng nuéc
sau khi an xong;

- Tu mac quan 4o, di dép, di
vé sinh, coi quan &o khi bi
ban, bi udt;

- Chuan bi chd ngu: tu lay
gdi V& chd ngu; ,

- Luyén tap mot so thdi
quen tot trong sinh hoat: an
chin, udng chin; rua tay
trudc khi an; lau mat, lau

- Rén cho tré di vé sinh dung noi
qui dinh, cO thoéi quen rua tay
dudi su gitp do cua co.

- Rén cho tré noi véi nguoi l6n
khi quan 4o bi ban, bi uét, khi cé
nhu cau di vé sinh.

- Rén cho tré thoi quen ngén nap
gon gang (Lay (cat) ghé mdi khi
dén Iop (ra vé), thu don db choi
sau mdi budi choi.




miéng, udng nudc sau khi
an; virt rac dang noi quy dinh.

LINH VUC PHAT TRIEN

NHAN THUC

MT30: Tré biét
xac dinh vi tri
trong khong
gian (trén - dudi,
tredC - sau) So
véi ban than tré.

- Vi tri trong khéng gian
(trén - dudi, trudc - sau) so
vai ban than tré.

* Hoat dong choi - tap cO chu
dinh: (t6 chic trong lép hoc theo
nhdm nho/ ca lop; c& nhan)

Nhan biét: “Vi tri trong khong
gian (trudc - sau) so vai ban théan
tre”.

* Hoat dong choi:

- Choi tap budi chiéu:

+ On nhan biét vj tri trong khdng
gian (trén - dudi, trudc - sau) so
v&i ban than tré

LINH VUC PHAT TRIEN

NGON NGU

MT 37: Tré co
thé nghe, docC
duoc bai tho, ca
dao, ddng dao
VoI sy giap do

cia cO0 gido.
(Chu gé: Be Ién
mau giao)

- Nghe céc bai tho, déng
dao, ca dao, ho, ve, ciu dé,
bai hat phu hop vai tré

- Poc cac doan tho, bai tho,
ca dao, dong dao ngan phu
hop lra tudi (3-4 tiéng).

* Hoat dong chei - tap co cha
dinh: (t6 chic trong lép hoc theo
nhom nho/ ca lop; ca nhan)

Vin hoc: Day tré doc tho: “C0 va
me”’

* Hoat dong choi:

- Choi tap tu chon theo y thich

+ GOc sach truyén: Cho tré xem
tranh tho “C6 va me”

- Choi tap budi chiéu:

+ Tap doc lai bai tho: “C6 va me”
Nghe doc mét s6 bai tho trong
cha dé

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM — QUAN HE XA HOQI VA THAM MIi

MT45: Tré nhan
biét/thé hién
dugc mot  sd
trang thai cam
xdc vui, budn,
s¢ héi, tac gian
qua nét mat, cu
chi.

- Nhan biét mot s6 trang thai
cam xuc: vui, budn, tic gian,
So hal.

- Thé hién mét sd trang thai
cam xGc: vui, budn, so hai,
tac gian.

* Hoat dong choi - tap co chu
dinh: (t6 chic trong Iép hoc theo
nhém nho/ ca lop; ca nhan)

KNXH: “Thé hién trang thai cam
x(c vui, budn”

* Hoat dgng giao lwu cam xuUc:

- Tré nhan biét va thé hién mot sd
trang thai cam xdc: vui, budn, tic
gian, so héi

* Hoat dong choi:

- Choi tap budi chiéu:

+ Tro choi: “Lam theo c6”




MT51: Tré thich
nghe hat, nghe
nhac, thich
huéng uwng cam
xuc va van dong
theo nhac bai hat.
(Chu dé: Bé lén
MAau giao)

- Nghe hat, nghe nhac vai cac
giai diéu khac nhau; nghe am
thanh cuda thién nhién va céac
nhac cu;

- Huong ung cam xdc cung
¢6 nhu nhun nhay, lic lu, vd
tay, giam chan... theo nhip
bai hat.

* Hoat dong choi - tap coO chu
dinh: (t6 chic trong Iép hoc theo
nhdm nho/ ca lop; c& nhan)

Am nhac:

+ NDTT: Nghe hat: “Truong
chung chau 1a trudng mam non”
+ NDKH: TCAN: Nhay theo giai
diéu.

* Hoat dong choi:

- Choi tyr chon theo y thich:

+ GOc nghé thuat:

- Nghe giai diéu cac bai hat va
van dong cac bai hat trong chu
dé: Mua heé tuyét voi

Choi vai cac nhac cu am nhac.

- Choi tap bubi chiéu:

+ Nghe céc bai hat trong chu dé.
+ Choi cac nhac cu &m nhac.




TUAN 35

Chi dé nhanh 3: LOP HQC CUA BE

(S6 tuan: 01 Thei gian thuc hién: Tir 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

Gifo vién thye hién: Nguyén Thi Nga

Thir
Thir hai Thik ba Thit tw Th nam Thik sau
HOAT | 19/5/2025 20/5/2025 21/5/2025 22/5/2025 23/5/2025
DONG
1. Pén tré: Co6 gido don tré vao 1op nhac tré cat dd dung vao noi quy
dinh, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoé cua tré. Nhic tré
chao ¢, chao bd me.
pON | - Tuyén truyén cho phu huynh khi dua con di hoc d6i mil bao hiém cho
.| con.
gggi 2. Choi sang: Hoat dong theo y thich & cac goc; choi vai cac d6 choi
-’ | phat trién van dong
THE * Trd chuven chii da:
DUC l:O CA uy_g;n C\ u; e:A Ap oA £ et A b A
< - Tré nhan biéet va the hién mét so trang thai cam xdc: vui, buon, tic gian, so
SANG hi
- Gi4o duc tré biét thé hien mét s cam xdc cua ban than tré.
3. Thé duc sang: Nang sém
* Piém danh
THE DUC | NHAN BIET | TC-KNXH | VAN HQC | AM NHAC
- VDCB: | - Nhan biét: | - KNXH: | - Day tré| - NDTT:
HOAT | Chay thay “Vi tri trong “Thé  hién doc  tho: Nghe  hat:
PONG | doi téc do khdng  gian | trang thai cam  “Co va me” | “Truong
CHOI, | nhanh cham | (tru6c - sau) | xUc vui, - Nghe héat:  chung chau
TAP |theo hiéu so véi ban| buén” Co gi4o la  truong
CO | lénhcuacd | thantre”. - Nghe hat: mam non”
CHU - TCVD: - Tro choi: Ai Khuén miat - NDKH:
PICH | P4 bong nhanh hon vui TCAN:
Nhay theo
giai digu
* GOc thao tac vai:
- Cho embé an, ru em ngu, tim cho em.
CHOI, - Ctra hang ban cac loai 6 ding do choi bé yéu thich
TAP | * G6c van dong:
TU | - Choi véi vong. Lan bong cho nhau.
CHON | * G4c hoat dong véi dd vat:
THEO | - Xép 16p hoc clia bé.
Y | * Goc nghé thuat:
THIC | - Nghe giai diéu cac bai hat va van dong céac bai hat trong chi dé. Choi
H véi cac nhac cu am nhac.

-Cho tré xem tranh tho “C6 va me”
- Xem hinh anh mét so 16p hoc trong truong.




- Truwée khi in: Huéng dan tré vé sinh rira tay, lau mit trude khi an.
Ren thoi quen moi c6, moi ban trude khi an. Bi€t tén bira dn trong ngay,

HOAT | tén ciac mon an. Tro chuyén, gidi thiéu cho tré vé cac mon an: tén goi,
PONG | ich loi...
AN - Trong khi an: Hudng dan tré cach cam bat, thia xuc an. Tré trat tu an,
an hét xuat
- Sau khi an: V¢ sinh, lau miéng sau khi an
- Truwde khi ngu: Ké givong, huéng dan tré lay goi. (Ren cho tré ky
HOAT | ndng xép canh)
DONG | - Trong khi ngt: Tré ngl, c6 chi y quan sat gilip tré ¢ gidc ngl ngon,
NGU | ngu du giac
- Sau khi ngii: Van dong nhe - an chiéu
Thtr hai Tha ba Tht tu Th ndm Tha sau
-TCVD:bi| - On nhan - Tro choi: |- Tap doc | - Cho tré
thay doi toc | biet wvi tri| “Lam theo | lai bai tho:  nghe lai cac
CHOI A A A9 COA /A 2] At A
.o | d0  nhanh | trong khong | co CoO vame¢” | bai hat trong
—TAP . . A . gA
» | cham theo|gian (trén - - Nghe doc | chu d¢
BUOI | .. . iy , AT )
- | hieu lénh | duéi, trudc - mot s6 bai |- Cho tré
CHIEU | 7" . o . ,
cua co sau) SO Vai tho  trong | choi cac
ban than tré chu dé dung cu am
nhac
- Chot ty do: Cho tré choi tranh anh, dé choi, xem bang dia hinh vé cac
hoat dong trong trudéng mam non
- V¢ sinh cudi ngay: Rén né€ nép, rén thoi quen v€ sinh cad nhan tré
TRA | - Tra tré: Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cuta tré, hudng
TRE | dan tré 1ay d6 dung tu trang c4 nhan cua minh

- Tuyén truyén cho phu huynh khi dua con di hoc d6i mil bao hiém cho
con.




DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi trwong cho tré hoat dong trong lép

- D6 dung, dd choi da dang, mau sac sic s&, hinh dang phong phu, hap
dan, cé tiéng kéu, co thé di chuyén dugc: Xac xd, phach, md...

- Lép hoc duoc trang tri pht hop chu dé, dep, thu hit sy chd y cua tré

- Tranh anh, tranh minh hoa truyén phu hop cha dé Bé 1én mau giéo

- Bat nan, mau V&, gidy vé du cho cac tré trong 16p

- Sap xép, bd trdd vat an toan, hop li, dam bao thim my, dap ung duoc
cac muc dich giao duc.

- P6 dung dung cu cho an ngt day da, bd tri chd an nga dam bao, ding
yBU cau.

- Céc khu vuc hoat dong bé tri phu hop tré 24 — 36 thang, linh hoat, cd
tinh mé, d& cho tré thay va tu lua chon, va ciing dé cho gido vién quan sat.

- C6 du d6 choi cho cac hoat dong choi tap tu chon theo y thich: Blp bé,
b thia bat, cac dd choi cho van dong tinh, dd choi van dong, dd choi &m nhac,...

- P6 choi cho cac hoat dong véi db vat cua tré: Bo g8, bo ludn hat...

2. Méi trwong cho tré hoat dong ngoai troi

- Khu van dong: du quay, cau truot, bap bénh dé tré choi van dong

- B6n hoa, chau cay...

- Khu cat, nudc: lam thi nghiém...

3. Méi tru’O’ng xa hoi

- Gi1do vién luon tao khong khi giao tlep tich cyc, kich thich hing tha cua
tré, co1 mo, than thién, yéu thuong va cong bang Vi tit ca céc tré trong 16p

+ Tro chuyén vo1 tré vé chu dé, giao tiép voi tré gido vién ludn vui tuoi,
niém no, gan glii va yéu thu’ong tré. Doi xtr cong bang v&1 moi tré

- Gido vién tao diéu kién cho tré dugc khiang dinh ban than, twr tim hiéu, tu
kham pha. Tré dugc khuyén khich tham gia hop tac dé cing phat trién.

- Tré luén cam théy duoc an toan, duogc hiéu, duoc yéu thuong, dugc ton trong.

' Cam Tay, ngay 26 thang 4 nam 2025
DUYET KE HOACH GV XAY DUNG KE HOACH

PHO HIEU TRUONG
Ww— g

'?(»u\fne ?
(MAM NON
S ¢

L3 Thi Tam Pham Thi Van Nguyén Thi Nga




KE HOACH CHU PE 10:
BE LEN MAU GIAO

Giao vién: Pham Thi Dinh
Vii Thi Thu Thao
Lop: 24 - 36 thang A2




CHU PE LON 10: BE LEN MAU GIAO
Thoi gian thwe hién: 03 tuan (tir ngay 05/5/2025 deén ngay 23/5/2025)

Chii dé nhanh 1: Cac hoat dong khi bé 1én miu giso
(S6 tudn: 01 - Thoi gian thuc hién: Tir ngdy 05/5/2025 dén ngay 09/5/2025)
Chii dé nhanh 2: Bé lam gi khi 1én miu gido
(S6 tuan : 01 - Thoi gian thyc hién: Tir 12/5/2025 dén ngay 16/5/2025)
Chi dé nhanh 3: Lép hoc ciia bé
(S6 tuan: 01 - Thoi gian thyc hién: Tir 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

I. MUC TIEU CUA CHU PE

1. Muyc tiéu nudi dudng, cham séc sic khoe:

- MT 2: Tré duoc Ngu trua ding gio, di giac va an toan (khoang 150 phut).

- MT 5: Tré duoc bao vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thuong tich

2. Muc tiéu giéo duc:

2.1. Linh vuc phat trién thé chat:

- MT 6: Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- MT 7: Tré c6 kha nang giit thing bang trong van dong di/chay thay doi toc do
nhanh-cham theo c0 hoac di trong duong hep co bé vat trén tay

- MT 12: Tré c6 kha nang thé hién sttc manh cta co bap trong van dong ném, da
bong: Ném xa 1én phia trudc bang 1 tay (tdi thiéu 1,5m).

- MT 14: Tré c6 kha nang phdi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va phoi hop tay
- mét trong cac hoat dong: nhao dat nan; vé t6 chim; x4u vong tay, chudi deo co.

- MT 17: Tré c6 kha ning 1am mot s6 viéc tu phuc vu véi sy gitip d& cua ngudi
16n trong an, nga va vé sinh ¢4 nhan (1ay nudc ubng, di vé sinh...).

2.2. Linh vye phat trién nhin thirc:

- MT 26: Tré c6 kha nang néi duoc tén va mot vai dac diém noi bat caa cac do
vat, 46 dung, dd choi, hoa qua, con vat quen thugc. Str dung dugc mot sb dd
dung dd choi quen thudc.

- MT 31: Tré nhan biét s6 lwong (Mot - nhiéu).

2.3. Phat trién ngén ngir:

- MT 34: Tré hiéu duoc noi dung truyén ngan don gian: tra 16i duge cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong ctia cac nhan vat.

- MT 36: Tré co thé biét phat am rd tiéng.

- MT 37: Tré co thé nghe, doc dugc bai tho, ca dao, déng dao véi sy giap do
cua co gido.

2.4. Phat trién tinh cam, ky niing xi hgi va thAm my:

- MT 47: Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

- MT 50: Tré c6 kha ning thyc hién mot sb yéu cau cia ngudi 1on.

- MT 51: Tré thich nghe hat, nghe nhac, thich huéng itmg cam xuc va van dong
theo nhac bai hat.

- MT 52: Tré biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban nhac quen thudc.

- MT 53: Tré thich t6 mau, v€, nan, xé, Xép hinh (cﬁm but di mau, v€ nguéch ngoac).



II. MUC TIEU, NOI DUNG, HINH THUC TO CHUC/HOAT PONG CU

THE:
TUAN 33:

o Chii dé nhanh 1: Cac hoat dong khi bé Ién n’1§u giao
(So tuan: 01 - Thoi gian thuwe hién: Tiwr ngay 05/5/2025 den ngay 09/5/2025)
Nguwoi thuc hién: Pham Thi Pinh

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG/ HINH THUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT 2: Tré duoc
ngu trua dang
gio, du giac va
an toan (khoang
150 phat).

- Tré ngu dung giod, du giac
theo duang thoi gian quy
dinh (khoang 150 phut)

* Hoat dong ngu:

- Tré ngu dung gio, du giac
theo dung thoi gian quy dinh
(khoang 150 phat) 11h00’-
13h30°

MT 5: Tré duoc
bao vé an toan
va phong tranh
mot sé tai nan
thuong tich

- Tré dugc bao vé an toan
va phong tranh mot sé tai
nan thuong gap.

- Tré duoc thuc hién cac
bién phap phong, tranh mot
s6 tai nan thuong tich
thudng gap.

* Hoat dong hang ngay:

- Tré duoc bao vé an toan va
phong tranh mot sé tai nan
thuong gap.

- Tré duoc thuc hién cac bién
phap phong, tranh mot sé tai
nan thuong tich thuong gap.

Il. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién
van dong:

MT 6: Tré thuc
hién duoc cac
dong tac trong
bai tap thé duc:

- Céc dong tac phat trién ho
hap: Hit vao that sau, tho ra.
- C4c dong tac phat trién co
tay va co ba vai: Hai tay gio
Ién cao, ha Xuéng; dua sang
ngang, ha xudng; dua ra sau

* Hoat dong choi:

(Té chuee trong 16p hoc theo ca
lop)

- Thé duc sang: Tap vai gay.

- Bai tap phat trién chung: Ga
gay

thay d6i toc do

- Bi trong duong hep;

hit  the, 1Y, | k&t hop vei I4c ban tay.
lung/bung  Va | 40 dong tac phat trién co
chan. \ . iy
lung, bung, luon: Chi nguoi
xubng, dung thang nguoi
1&€n; Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai; vian nguoi
sang 2 bén phai, trai.
- Cac dong tac phat trién co
chan: Ngdi xuéng - ding
Ién, co dudi chan.
MT 7: Tré c6|-bungcolchan; * Hoat dong choi - tap co cha
kha nang giit | - Di theo hiéu Iénh; dinh:
thing bang trong | - Bi theo dudng ngoan | (Té chic trong I6p hoc theo ca
van dong di/chay | ngoeo; lop, ca nhan)

Thé duc: VDCB: “Chay thay




nhanh-cham theo
cb hodc di trong
duong hep co bé
vat trén tay

- Pi ¢6 bé vat trén tay;

- bi trong duong hep cd bé
vat trén tay;

- bi budc vao cac 0.

- Chay theo hudng thang;

- Chay thay doi toc do;

- Di/chay thay d6i téc do
nhanh cham theo hiéu lénh
caa co.

doi téc do nhanh cham theo hiéu
Iénh cua c6”.
TCVD: “Bong
phong”.

* Hoat dong choi:
(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop,; ca nhan)

- Choi tu chon theo y thich:

+ GOc van dong: Bi trong
duong hep;

- Choi tap budi chiéu:

+ On: Chay thay d6i toc do
nhanh cham theo hiéu lénh cua
CO.

bong xa

b) Giao duc
dinh duwéng va
suc khée:

MT 14: Tré cé
kha ning phodi
hop duoc cu
dong ban tay,
ngon tay va phoi
hop tay - mat
trong cac hoat
dong: nhao dat
nan; vé td chim;
Xau vong tay,
chudi deo cb.
(CP: Bé 1én mau
giao)

- bong coc ban gb; rot
nudc, nhao dit nan;

- Nhén nhit d6 vat;

- Tap xau, ludn day, cai, co1
cuc, budc day;

- Chap ghép hinh;

- Chong, xép 6 - 8 khoi;

- Tap cAm but to, v&;

- Lat mé trang séach.

- BPong nudc vao chai

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chire trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)

HDPVDV: Xép cong truong

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhém nho/cad lop,; cd nhan)

- Choi tap theo y thich

+ DPoéng coc go, tha hinh

* Hoat dong véi do vat:

- Xau vong theo y thich

+ Choi tap budi chiéu

- Xau hat vang.

2

. LINH VUC PHAT TRIEN

NHAN THUC

MT 31: Tré
nhan  biét sb
luong (Mot -
nhiéu)

- Sb lwong (Mot - nhiéu).

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chre trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)

Nhan biét: Sé lwong mot- nhiéu
* Hoat dong choi:

(Té chitc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ GOc nghé thuat: Xem tranh
anh nhan biét mot va nhiéu 1op
hoc mau gido

- Choi tap budi chiéu:

+ On s6 luong mot- nhiéu




3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

MT 34: Tré
hiéu dugc noi
dung truyén
ngan don gian:
tra 101 duoc cac
ciu hoi vé tén
truyén, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat.

- Nghe truyén ngan va tra
loi cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

- Ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, c6 goi V.

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chte trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)

Vian hoc: Doc truyén: “boi ban
nho”

* Hoat dong choi:

(Té chitc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop,; cd nhan)

(Cb: B¢ Ién - Choi tap theo y thich:

MAau giao) + GOc nghé thuat: Xem tranh
truyén: “Poi ban nho”
- Choi tap budi chiéu:
+ K& chuyén cling c6: “D6i ban
nho; Hat: “Tap dém”.
* Hoat dong giao luu cam
xUc: - Trd chuyén vé nhan vat
trong cau chuyén.

MT 36: Tré c6 | - Noi rd cac tiéng. * Hoat ddng giao luu cam

thé biét phat am
rd tieng.

xuc:

- Pon tra tré: Tré chao cd, chao
me rd tiéng, noi du cau rd rang

- Tré str dung céac tur chi su I&
phép khi giao tiép véi nguoi
l6n 8 cac tiéng, noéi duoc cau
dai. Con chao cb, Chau chao
ong ba, con xin ¢6 ...Noi dugc
tén cac nhan vat trong bai tho,
cau chuyén, tra loi luu loat
dugc cac cau hoi cua co.

4. LINHVUCP

MY

HAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOQI VA THAM

MT 47: Tré biét
chao, tam biét,
cam on, a, Vang
a. (Cb: B¢ Ién
MAu gi&o)

- Thuc hién mot s6 hanh vi
van hoa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, noi tu
“da”, “vang a”.

* Hoat dong choi:

(T chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ GOc thao tac vai: Tré choi
ban hang biét cam on nguoi béan
hang, mua hang.

- Choi tap buodi chiéu:

+ Day tré biét cam on.

* Hoat dong giao luu cam
xuc:

- Hoat dong don tra tré. Tré




chao cd chao b me khi dén Iop
va khi ra ve.

MT 51: Tré
thich nghe hat,
nghe nhac, thich
huong ung cam
xuc va van dong
theo nhac bai
hat.

(CP: Bé 1én mau
giao)

- Nghe héat, nghe nhac vaéi
cac giai diéu khac nhau;
nghe &m thanh cua thién
nhién va cac nhac cu.

- Huong (g cam xdc cung
c¢d nhu nhin nhay, lic lu,
vo tay, giam chan... theo
nhip bai hat.

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:
(T6 chre trong 16p hoc theo cd
l6p, c& nhan)
Am nhac: NDTT: Nghe hat:
“Em di mau giao”

NDKH: TCAN: Ai doan gioi
* Hoat dong choi:
(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)
- Choi tap theo y thich:
+ Gobc nghé thuat: Choi voi cac
nhac cu am nhac, nghe cac am
thanh khac nhau. Hat, mua, van
ddng cac bai hat vé chu dé.
- Choi tap budi chiéu: Hat cac
bai hét vé chu dé.

MT 53: Tré
thich t6 mau, Vg,
nan, xé, xép hinh
(cam but di mau,
Ve nguéch
ngoac).

(CP: Bé 1én mau
giao)

- V& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.

- Phét ho, dan tao thanh san
pham

- Xép chong, xép canh nhau
dé tao dugc san pham theo
y thich hodc yéu cau cia cd.

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhém nho/cad lop, cd nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ Gbc nghé thuat: Té mau tranh
l6p mau gido.

- Choi tap budi chiéu: T6 mau
d6 choi bé thich.




TqANss
(SO tuan:

Chii dé nhanh 1: Céc hoat dong khi bé Ién mau gido
01 - Thoi gian thwe hién: T ngay 05/5/2025 den ngay 9/5/2025)
Nguwoi thuc hién: Pham Thi Pinh

Thir
Thir hai Thwr ba Th tw Thir nam Thir sau
Hoa 05/5/2025 06/5/2025 07/5/2025 | 08/5/2025 | 09/5/2025
dong
1. Pén tré: Don tré vao lép, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
Pén | khoé cua tré. Nhic tré chio ¢, chao bd me.
tré. | 2. Choi sang: Hoat dong theo y thich & cac goc; choi véi cac dd choi
choi, |Phattrién van dong ‘ ‘
thé duc | * Tro chuyén cha de: Tro chuyén véi tre ve chu de: Cac hoat dong khi
séné bé 1én mau giao
3. Thé duc sang: Tap vai gay
* Piém danh
THE DUC | NHANBIET | HPVPV | VAN HQOC | AM NHAC
Hoat |- VDCB:|- Nhan biét|- Xép cong |- Truyén:|-  NDTT:
dong | “Chay thay | motvanhiéu | truong “Doi  ban|Nghe  hat:
choi, |doi toc do|- Nghg: hat: | - Hat: | nho” “Em di mau
tap c6 | hhanh cham | “Tap dém”. “Chau  di|- Nghe hat: | giao”
cha | theo hiéu mau gido” | “Tim ban |- TCAN: Ai
dinh | lénhcuaco”. than”. doan gioi
- TCVD:
“Bong bong
xa phong”.
* GOc thao tac vai:
- Tré choi ban hang biét cam on ngudi ban hang, mua hang.
* GOC vin dong:
- bi trong duong hep;
Choi, | * Goc hogt dgng voi do vat:
tap tw |° Xau vong theo y thich.
chon | * G6c nghé thuat: ’ ‘ i
theo y |- Xem tranh anh nhan biét mét va nhieu 16p hoc mau gido. Xem tranh
thich | truyén: “Doi ban nho’.
- T6 mau tranh 16p mau giéo.
- Choi vdi cac nhac cu @m nhac, nghe cac am thanh khac nhau. Hat,
mUa, van dong cac bai hat vé chu dé.
- Trwde khi an: Hudng dan tré vé sinh rira tay, lau mat trude khi an.
Rén théi quen moi cd, moi ban trudce khi an. Biét tén bita an trong ngay,
An | tén cac mon an. Tro chuyén, gidi thiéu cho tré vé cac mén an: tén goi,
ich loi...
- Trong khi an: Huéng dan tré cach cam bat, thia xtic an. Tré trat tu an,
an hét sut
- Sau khi an: V¢ sinh, lau mi¢ng sau khi an




- Trwéce khi ngii: Ké phan, trai chiéu, Hudng dan tré 1iy gbi. (Rén cho
tré k¥ nang xép canh)

Ngi |- Trong khi ngii: Tré ngu, ¢6 chil y quan sat gitp tré co gidc nga ngon,
ngu du giic
- Sau khi ngii: Van dong nhe - dn qua chiéu.
- On: “Chay |- On sé luong | - Xau hat | - Ké | - Hat céc bai
thay doi toc | mot- nhiéu vang. chuyén hat vé chu dé
Choi — | 90 nhanh | - Hat: “Chau | - Hat: [cing  c0: | - Néu guong
tap ch:am tr)eo di mau giao”. Cl;éu 3 di “D?l ban | cuoi tuan.
blf)i hiéu Iénh mau giao nho”
X cua co”. - Hat: “Tap
chieu | _ Tro choi: dém”.
“Bong bdng
xa phong”.
- Cd vé sinh cho tré sach s&, chuan bi d6 ding c& nhan
Tra tré | - Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

- Nhéc tré chao cd, chao bd me khi vé. Giao tré tan tay phu huynh
- C6 don dep vé sinh nha nhém.




o Chii dé nhanh 2: Bé 1am gi khi 1én mfu} giao
(So tuan : 01 - Thoi gian thuc hién: Tiwr 12/5/2025 dén ngay 16/5/2025)
Nguwoi thuc hién: Vii Thi Thu Thao

MUCTIEU |

NOI DUNG

| HOAT PONG/ HINH THUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT 2: Tré duoc
Ngu trua dang
gio, du gidc va
an toan (khoang
150 phut).

- Tré ngu dung giod, du giac
theo duang thoi gian quy
dinh (khoang 150 phat).

* Hoat dong ngu:

- Tré ngu dung gio, du giac
theo dung thoi gian quy dinh
(khoang 150 phat) 11h00’-
13h30°.

MT 5: Tré duoc
bao vé an toan
va phong tranh
mot sd tai nan
thuong tich.

- Tré dugc bao vé an toan
va phong tranh mot sé tai
nan thuong gap.

- Tré duoc thuc hién cac
bién phap phong, tranh mot
s6 tai nan thuong tich
thudng gap.

* Hoat dong hang ngay:

- Tré duoc bao vé an toan va
phong tranh moét sb tai nan
thuong gap.

- Tré duoc thuc hién cac bién
phap phong, tranh mot so tai
nan thuong tich thuong gap.

11. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién
van dong:

MT 6: Tré thuc
hién dugc cac
dong tac trong
bai tap thé duc:

- C4c dong tac phat trién hd
hap: Hit vao that sau, tho ra.
- Céc dong tac phat trién co
tay va co ba vai: Hai tay gio
lén cao, ha xubng; dua sang
ngang, ha xudng; dua ra sau

* Hoat dong choi:

(T6 chre trong 16p hoc theo cd
lop)

- Thé duc sang: Thoi bong.

- Bai tap phat trién chung: Ga
gay

hit  tho, 1y, | & hop voi Ic ban tay.
lur}g/ bung Val._ cac dong tac phat trién co
chan. \ N iy
lung, bung, luon: Cai nguol
xuéng, dung thang nguoi
1én; Nghiéng ngudi sang 2
bén phai, trai; van nguoi
sang 2 bén phai, tréi.
- Cac dong tac phat trién co
chan: Ngdi xuéng - ding
Ién, co dudi chan.
MT 7: Tré cO|-bungco 1 chan; * Hoat dong choi - tap c6 cha
kha nang giit | - Di theo hiéu lénh; dinh:
thing bang trong | - Bi theo dudng ngoan | (Té chic trong Iép hoc theo ca
van dong di/chay | ngoeo; lop, c& nhan)
thay d6i toc do |- Di trong dudng hep; Thé duc:

nhanh-cham theo
cb hodc di trong
duong hep co bé
vat trén tay

- Pi ¢6 bé vat trén tay;

- bi trong duong hep cd bé
vat trén tay;

- bi buéc vao cac 6.

VDCB: “Pi thay doi téc
do”.
TCVD:

b

rau .

“Ga vao wvuon




- Chay theo hudng thang;

- Chay thay doi toc do;

- Pi/chay thay d6i toc do
nhanh cham theo hiéu Iénh
cua co.

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Choi tu chon theo y thich:

+ Goc van dong: “Ném bong vé
phia truoc”.

- Choi tap budi chiéu:

+ On: Di thay ddi toc do.

b) Gido duc
dinh dwdong va

suc khoe:
MT 17: Tré co
kha nang lam

mot s viéc tu
phuc vu Vvéi su
gitp do cua
nguoi 16n trong
an, ngu va Vé
sinh ca nhan (lay
nuoc uéng, di vé
sinh...)

- Léy nudc uéng, di vé sinh,
ty xtuc com, di dép, mac
quin 4o, cdi quan 4o khi
ban, bi udt;

- Tap ndi voi nguoi 1om khi
¢4 nhu cau: dn ngu, vé sinh;
- Day tré tap mot s thao tac
don gian trong rua tay, lau
mat;

- Hudéng dan tré sir dung
thia bat, cc dung cach.

- Ty xGc com, xGic com
bang tay phai, tay trai giir
bat, an hét xuit, udng nudc
sau khi an xong;

- Ty méc quan 4o, di dép, di
vé sinh, céi quan 4o khi bi
ban, bi uét;

- Chuan bi chd ngu: tu ldy
gbi vé chd ngu;

- Luyén tap mot s thoi quen
t6t trong sinh hoat: an chin,
ubng chin; rira tay trudc khi
an; lau mat, lau mi¢ng, uéng
nuoc sau khi an; vut rac
ding noi quy dinh.

* Hoat dong an ngu V¢ sinh:
(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhém nho/ca lop,; cd nhan)

- Ren cho tré bo rac vao thung
dung réac.

- Chon ca, khan theo ki hiéu
riéng.

- Rén cho tré di vé sinh dung
noi qui dinh, co thoi quen rua
tay dudi su giap do cuaa co.

- Rén cho tré n6i véi nguoi 16n
khi quan 4o bi ban, bi uét, khi
c¢6 nhu cau di vé sinh.

- Tap cho tré cam thia xtic com.
Rén cho tré thoéi quen ngin nap
gon gang (Lay (cat) ghé mdi
khi dén 16p (ra vé).

2.

LINH VUC PHAT TRIEN

NHAN THUC

MT 26: Tré co
kha nang noi
dugc tén va mot
vai dic diém noi
bat cua cac dd
vat, d6 dung, d6
choi, hoa qua,
con vat quen

- Tén, ddc diém noi bat,
cong dung va cach s dung
d6 dung, d6 choi quen
thudc;

- Tén, ddc diém noi bat,
cong dung cua PTGT gan
gi;

- Tén va mot sd dic diém nodi

* Hoat dong choi - tap c6 cha
dinh:

(Té chite trong 16p hoc theo cd
l6p, ca nhan)

Nhan biét: Mot s6 d6 choi yéu
thich cua bé.

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo




thuoc. Str dung
dugc mot sb do
ding dd choi
guen thugc.

bat ctia mét sd loai hoa quen
thudc;

- Tén va mot sb dic diém
ndi bat cua mot sd loai qua
quen thudc;

- Tén va mot s6 dic diém
ndi bat cia con vat quen
thudc;

- Tén va mot s6 dic diém
ndi bat ctia mot sb loai rau
quen thudc.

nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ Goc choi thao tac vai: Tré
choi véi nhitng d6 choi tré
thich.

- Choi tap buéi chiéu:

+ Chon dd choi ma bé yéu
thich.

3. LINH VUC PHAT TRIE

N NGON NGU

MT 37: Tré co
thé nghe, docC
duoc bai tho, ca
dao, ddng dao
vl su giup do
cua co giao.
(CP: Bé 1én mau
giao)

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho, ve, cau do,
bai hat phu hop vai tré.
- Poc cac doan tho, bai tho,
ca dao, déng dao ngan phu
hop lira tuoi (3-4 tiéng).

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chire trong I6p hoc theo cd
lop, c& nhan)

Vian hoc: Day tré doc tho:
“M¢éo con di hoc”

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhém nho/cad lop, cd nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ GOc nghé thuat: Xem tranh
tho vé bai tho va cho tré doc bai
tho: “M¢o con di hoc”

- Choi tap budi chiéu: On lai
bai tho: “M¢o con di hoc”

4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOQI VA THAM

MY

MT 47: Tré biét
chao, tam biét,
cam on, a, vang
a.

- Thuc hién mot s6 hanh vi
van hod va giao tiép: chao
tam biét, cam on, nodi tur
“da”, “vang a”.

* Hoat dong giao luu cam
xuc:

- Tré biét chao c6, chao bd me
khi dén 16p va khi ra vé

- Tré biét n6i 16i cam on khi
dugc nguoi 16n va cac ban dua
cho mot mon d6 hay d6 vét nao
do.

- Tré biét thua gui 18 phép khi
giao tiép véi nguoi lon va moi
nguol Xxung quanh.

MT 52: Tré biét
hat va van dong
don gian theo
mot  vai  bai

- Nghe hat, nghe nhac vaéi
cac giai diéu khac nhau,
nghe am thanh cua céc
nhac cu

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chire trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)




hat/ban
quen thugc.
(CPH: Bé 1én mau
giao)

nhac

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

Am nhac: NDTT: Day hat:
“Chéu di mau gio”

NDKH: VDTN: C6 va me
* Hoat dong choi:
(T6 chitc trong 16p hoc theo ca
[op, ca nhan)
- Choi tap theo y thich:
+ Gdc nghé thuat: Nghe cac bai
hat trong chu dé.
- Choi tap budi chiéu: Nghe
cac bai hat trong chu dé.
* Hoat dong giao luu cam xdc:
- Pén tré budi sang, tra tré budi
chiéu: Cho tré nghe cac bai hat
vé chu dé.

MT 53: Tré
thich t6 mau, Vg,
nan, xé, xép hinh
(cam but di mau,
Ve nguéch
ngoac).

(CP: Bé 1én mau
giao)

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.

- Phét hd, dén tao thanh san
pham

- Xép chdng, xép canh nhau
dé tao dugc san pham theo
y thich hodc yéu cau cia co.

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chre trong 16p hoc theo cd
lop, ca nhan)

Tao hinh: Nan theo y thich

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong I6p hoc theo ca
[6p, cd nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ GOc nghé thuat: Xem tranh vé
l6p mau gigo cua bé.
+ Goc HDVDV:
vubng, Xép nha.

- Choi tap buéi chiéu:

+ Xem tranh vé I6p mau gido
cua bé.

Long hop




TUAN 34

Chi dé nhanh 2: Bé lam gi khi 1én miu gido

(SO tuin : 01 - Thoi gian thwe hién: Tir 12/5/2025 dén ngay 16/5/2025)

Ngwoi thuc hién: Vii Thi Thu Thao

Thw
Thir hai Thr ba Thir tw Thr nam Thir sau
Hoa 12/5/2025 13/5/2025 14/5/2025 15/5/2025 16/5/2025
dong
1. Pén tré: Don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh suc
khoé cua tré. Nhic tré chao ¢d, chao bd me.
Pon | 2. Choi sang: Hoat dong theo y thich ¢ cac goc; choi véi cac d6 choi
tré, | phat trién van dong
choi, | * Tro chuyén chi dé: Cho tré xem tranh vé mot s6 hoat dong khi bé Ién
thé duc | mau gido
sang | 3. The duc sang: Thoi bong
* Piém danh
THE DUC | NHAN BIET | TAO HINH | VAN HQC | AM NHAC
Hoat |- VDCB:|- Nhan biét: |- Nin theo y |- Tho: |-  NDTT:
dong |“Di  thay | “Mot s6 d6 | thich “Meo con | Day hét:
choi, |doitocdo”. | choi yéu thich |- Nghe hat: | dihoc” “Chau di
tapcé |- TCVD: | cuabe” “Truong - Hat: “Chu | mau giao”
cha | “Ga vao |- Tro choi: Ai|chung chau | méo”. - NDKH:
dinh | vuonrau”. | chon dung la truong VDTN: Co
mam non”. va me
* GOc thao tac vai:
- Tré choi véi nhitng d6 choi tré thich.
* Goc hogt déng vdi do vat:
Choi, |- Ldng hop vudng.
tap tw | - Xép nha.
chon | * GOc vdn dong:
theoy |- Ném bong vé phia trudc.
thich | * Goc nghé thuadt:
- Xem tranh tho vé bai tho va cho tré doc bai tho: “Meo con di hoc”
- Nghe cac bai hat trong chu dé.
- Xem tranh vé I6p mau gi4o cua bé
- Truée khi dn: Huéng dan tré vé sinh rira tay, lau mat trude khi an.
Rén th6i quen moi ¢d, moi ban trude khi an. Biét tén bita an trong ngay,
tén cac mon an. Tro chuyén, gigi thiéu cho tré vé cac mén an: tén goi,
An ich loi...
- Trong khi dn: Hudng dan tré cach cAm bat, thia xtc an. Tré trat ty an,
an hét suat
- Sau khi an: V¢ sinh, lau miéng sau khi an




- Truéc khi ngi: Ké phan, trai chiéu, Huong dan tré lay goi. (Rén cho
tré k¥ nang xép canh)

Ngi |- Trong khi ngi: Tré ngu, ¢d chl y quan sét gilp tré cd giac nga ngon,
ngu du giac
- Sau khi ngii: Van dong nhe - an qua chiéu.
- On: “Pi|- Chon dd|- Xem tranh |- On lai bai|- Nghe cac
Choi_ | thay ddi|choi ma bé|vé 16p miu |tho: “Meéo | bai hat
tap toc d‘cf)”. | yeu thICh,. | giao C}ia bé |con d‘l hoc”' trgng chu
bl.Jf;i - T\ro chqlz - Boc cac bai -Ch01: Chon |- Tro choi: | dé. )
Y “Ga vao | tho trong chu|do6 choi bé|Dung ding |- Néu
chieu vuon rau” | dé. yéu thich. dung dé. guong  bé
ngoan.
- Cd vé sinh cho tré sach s&, chuan bi d6 ding c& nhan
Tra tré | - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

- Nhiéc tré chao cd, chao bd me khi vé. Giao tré tan tay phu huynh
- C6 don dep vé sinh nha nhém.




o Chii dé nhanh 3: Lép hoc caa bé
(SO tuan: 01- Thoi gian thwe hién: Twr 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)
Nguwoi thuc hién: Pham Thi Pinh

MUC TIEU

NOI DUNG

| HOAT PONG/ HINH THUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT 2: Tré duoc
ngu trua dang
gio, du giac va
an toan (khoang
150 phat).

- Tré ngu dung giod, du giac
theo duang thoi gian quy
dinh (khoang 150 phut)

* Hoat dong ngu:

- Tré ngu dung gio, du giac
theo dung thoi gian quy dinh
(khoang 150 phat) 11h00’-
13h30°

MT 5: Tré duoc
bao vé an toan
va phong tranh
mot s tai nan
thuong tich.

- Tré dugc bao vé an toan
va phong tranh mot sé tai
nan thuong gap.

- Tré duoc thuc hién céc
bién phap phong, tranh mot
s6 tai nan thuong tich
thudng gap.

* Hoat dong hang ngay:

- Tré duoc bao vé an toan va
phong tranh moét sé tai nan
thudng gap.

- Tré duoc thuc hién cac bién
phap phong, tranh mot sé tai
nan thuong tich thuong gap.

1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién
van dong:

MT 6: Tré biét
thuc hién duoc
cac dong tac
trong bai tap thé
duc: hit the, tay,
lung/bung  va
chan

- Céc dong tac phat trién ho
hap: Hit vao that sau, tho ra.
- Cac dong tac phat trién co
tay va co ba vai: Hai tay gio
Ién cao, ha Xuéng; dua sang
ngang, ha xudng; dua ra sau
két hop vai lac ban tay.

- Cac dong tac phat trién co
lung, bung, Iuwon: Cui nguoi
xubng, dung thang nguoi
1&€n; Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai; vian nguoi
sang 2 bén phai, trai.

- Cac dong tac phat trién co
chan: Ngdi xuéng - ding
1én, co dudi chan.

* Hoat dong choi:

(Té chure trong 16p hoc theo ca
lop)

- Thé duc sang: Tap véi day no.
- Bai tap phat trién chung: Ga
gay.




MT 12: Tré co
kha ning thé
hién sic manh
clia co bap trong
van dong ném,
da bong: Ném xa
lén phia trudc
bang 1 tay (tbi
thiéu 1,5m).

- Ném bong vé phia trudc
bang 1 tay (toi thiéu 1,5m);
- b4 bong.

* Hoat dong choi - tap co cha

dinh:

(T6 chte trong 16p hoc theo cd

lop, c& nhan)

Thé duc: VDCB: “D4 bong”.
TCVD: “Bé ném gioi”.

* Hoat dong choi:

(T chirc trong 16p hoc theo

nhom nho/ca lop,; cd nhan)

- Choi tu chon theo y thich:

+ GOc van dong: Ném bong vé

phia truéc bang 1 tay (tbi thiéu

1,5m);

-Choi tap budi chiéu:

+ Tro choi: “Da bong™.

b) Gido duc
dinh dwéng va

suc khoe:
MT 17: Tré cé
kha nang lam

mot sé viéc tu
phuc vu Vvéi su
gitp do cua
nguoi lon trong
an, ngu va Vé
sinh ca nhan (lay
nuoc uéng, di vé
sinh...)

- Lay nudc udng, di vé sinh,
ty xic com, di dép, mdc
quan 4o, coi quan 4o khi
ban, bi uét;

- Tap ndi voi nguoi 1om khi
¢6 nhu cau: dn ngu, vé sinh;
- Day tré tap mot s6 thao tac
don gian trong rua tay, lau
mat;

- Huéng dan tré st dung
thia bat, coc dung céch.

- Tu xGc com, xGc com
bang tay phai, tay trai giir
bat, an hét xut, uéng nuoc
sau khi an xong;

- Tu mac quén ao, di deép, di
vé sinh, coi quan 4o khi bi
ban, bi uét;

- Chuan bi chd ngu: tu lay
gbi vé chd ngu;

- Luyén t3ap mot s6 thoi
quen tdt trong sinh hoat: dn
chin, udng chin; ria tay
tredec khi an; lau mat, lau
miéng, ubng nuédc sau khi
an; vut rac dung noi quy
dinh. .

* Hoat dong an ngu Vvé sinh:
(T chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Ren cho tré bo rac vao thung
dung rac.

- Chon ca, khan theo ki hiéu
riéng.

- Ren cho tré di vé sinh dung
noi qui dinh, co thoi quen ria
tay dudi su giap do caa co.

- Rén cho tré ndi véi nguoi 16n
khi quan 4o bi ban, bi uét, khi
c6 nhu cau di vé sinh.

- Tap cho tré cam thia xuc com.
Rén cho tré thoi quen ngin nip
gon gang (Ldy (cat) ghé mdi
khi dén 16p (ra vé)

2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC




MT 26: Tré cb
kha nang noi
duogc tén va mot
vai dac diém noi
bat cua cac do
vat, 46 dung, d6
choi, hoa qua,
con vat quen
thuoc. St dung
duoc mot sé dd
ding d6 choi
quen thugc.

- Tén, dic diém noi bat,
cong dung va cach st dung
d6 dung, d6 choi quen
thudc;

- Tén, dic diém nobi bat,
cong dung cia PTGT gan
gui;

- Tén va mot sb dic diém
ndi bat cua mot sd loai hoa
quen thudc;

- Tén va mot s6 dic diém
nodi bat cia mot sd loai qua
quen thudc;

- Tén va mot s6 dic diém
nbdi bat ctia con vt quen
thudc;

- Tén va mdt sb dic diém
ndi bat ctia mot sb loai rau
quen thudc.

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chte trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)

Nhan biét: Mot sé do dung, do
choi trong 16p (bap bé, but
mau)

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop,; cd nhan)

- Choi tu chon theo y thich:

+ Goc choi thao tadc vai: Tré
choi véi nhitng d6 choi tré
thich.

- Choi tap budi chiéu: Chon d6
choi ma bé yéu thich.

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 37: Tré cé

thé nghe, doc
duoc bai tho, ca
dao, ddéng dao
VoI su giap do
cua cd gido.
(CD: Bé
MAau giao)

1én

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho, vé, cau dé,
bai hat phu hop vai tré.
- Poc cac doan tho, bai tho,
ca dao, dong dao ngin phu
hop lura tudi (3-4 tiéng).

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chire trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)

Vian hoc: Day tré doc tho: “Ban
cua bé”

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhém nho/cad lop,; cd nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ Goc nghé thuat: Xem tranh
tho vé bai tho va cho tré doc bai
tho: “Ban cua bé”

- Choi tap budi chiéu: On lai
bai tho: “Ban cua bé”

4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOQI VA THAM

MY




MT 50: Tré co
kha nang thuc
hién mot s6 yéu
Ciu cha nguoi
16n.

- Thyc hién yéu cau don
gian cua giao vién, 6ng ba,
bé me.

- Thuc hién mét s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat ¢
nhom, 16p: xép hang cho
dén luot, dé do choi vao noi
quy dinh.

* Hoat dong choi - tap co cha
dinh:

(T6 chte trong 16p hoc theo cd
lop, c& nhan)

PTTCKNXH: K§ niing nhit rac.
* Hoat dong an ngu, vé sinh:
(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop,; cd nhan)

- Hoat dong vé sinh:

+ Tré bo rac vao thung réac.
+Treé o thoi quen xép hang rua
tay dudi sy giap do cua co.

+ Tré théi quen ngin nap gon
gang (LAy (cat) ghé mdi khi dén
16p (ra vé&), thu don dd choi sau
m&i budi choi.

MT 52: Tré biét
hat va van dong

don gian theo
mot  vai  bai
hat/ban nhac

quen thugc.
(Cb: Bé 1én mau
giao)

- Nghe hat, nghe nhac vai
cac giai diéu khac nhau,
nghe am thanh cua cac nhac
Cu

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

* Hoat dfng choi - tp c6 chii dinh:
(To chuc trong lop hoc theo ca

lop, ca nhan)
Am nhac: NDTT: VDTN:
“Chau di mau giao”

NDKH:  NH:

“Lai day mua hat cung c6”.

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ GOc nghé thuat: Van dong
theo nhac céc bai hat vé chu dé.
- Choi tap budi chiéu: Van
dong theo nhac cac bai hat vé
cha de.

* Hoat dong giao luu cam xic:
- Pon tré budi sang, tra tré budi
chiéu: Cho tré nghe cac bai hat
vé chu dé

MT 53: Tré
thich t6 mau, Ve,
nan, xé, xép hinh
(cam bat di mau,
Ve nguéch
ngoac).

(CP: Bé 1én mau
giao)

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.

- Phét ho, dan tao thanh san
pham

- Xép chong, xép canh nhau
dé tao duoc san phém theo
¥ thich hodc yéu cau cia cd.

* Hoat dong choi:

(T6 chirc trong 16p hoc theo
nhom nho/ca lop; ca nhan)

- Choi tap theo y thich:

+ G6c nghé thuat: T6 mau
chum bong.

+ Goc HDVDV: Choi xép ban
ghé, 1ong hop tron, tha hinh




TUAN 35

Chii dé nhanh 3: Lép hoc ciia bé

(S6 tuiin: 01 - Thoi gian thwe hién: Tir 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

Nguwai thuc hién: Pham Thi Pinh

Th
Thw hai Thir ba Th tw Thir nam Thir sau
Hoa 19/5/2025 20/5/2025 21/5/2025 22/5/2025 | 23/5/2025
dong
1. Pén tré: Pon tré vao 16p, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh suc
Pén | khoé cua tré. Nhic tré chao ¢d, chao bd me.
tré. | 2. Choi sang: Hoat dong theo y thich & cac goc; choi véi cac dd choi
choi, | Phattricn van dong ‘ ‘
thé duc | * Tro chuyén chi de: Cho tré xem tranh va tro chuyén vé chua dé: Lép
séngi hoc ctia bé
3. Thé duc sang: Tap véi day no
* Piém danh
THE DUC | NHAN BIET | PTTCKNXH | VAN HOC | AM NHAC
Hoat |- VDCB:|- Nhan biét|- Ky ning|- Tho: “Ban |- NDTT:
dong |“Pabong”.|mot s6 do|nhatrac | cuabé” VDTN:
choi, |- TCVD: | dung, do choi|- Nhan bict|- Nghe hét: “Chau di
tap c6 | “Bé¢ ném | trong I6p (blp | mau “Bé di mau | mau giao”.
cha | gioi”. bé, bat mau) giao”. - NDKH:
dinh - TC: Ai nhanh NH: Lai day
hon mua hat cung
co
* Goc thao tac vai:
- Tré choi véi nhitg d6 choi tré thich
Choi, |* GOC vdn dgng: ‘ o
tap tw | - Ném bong ve phia truge bang 1 tay (toi thieu 1,5m);
chon | * GOcC hoat déng véi do vat:
theoy | - Choi xép ban ghé, long hop tron, tha hinh
thich | * Goc nghé thudt:
- Xem tranh tho vé bai tho va cho tré doc bai tho: “Ban cua bé”.
- Van dong theo nhac céc bai hat vé chu de.
- T6é mau chum bong.
- Trwée khi #in: Huéng din tré vé sinh rira tay, lau mit truée khi in. Rén
thoi quen moi ¢d, moi ban trude khi dn. Biét tén bita an trong ngay, tén
An cac mon an. Tro chuyén, gidi thiéu cho tré vé cac mon an: tén goi, ich
loi...
- Trong khi in: Hudng din tré cach cam bat, thia xac an. Tré trat ty an,
an hét sut
- Sau khi an: V¢ sinh, lau miéng sau khi an
- Trude khi ngii: Ké phan, trai chiéu, Huéng dan tré 1ay gbi. (Rén cho
tré k¥ niang xép canh)
Ngi |- Trong khi ngi: Tré ngu, ¢ cha ¥ quan sat giup tré c6 gidc ngu ngon,




ngu du giac

- Sau khi ngii: Van dong nhe - 3n qua chiéu.

- Trd choi: |- Chon d6 |- Tim d6 vat |- On lai bai |- Van dong
Choi—- | “Dabong”. |choi ma bé |trong I6p hoc |tho: “Ban|theo  nhac
tap | - Tro choi: | yéu thich theo yéu cau | caa bé” cac bai hat
budi | “La va|- DPoc tho:|cuacd - T6 mau | vé chu dé.
chiéu |gio” Ban cua bé chum béng |- Néu guong
bé ngoan.
- Cd vé sinh cho tré sach s&, chuan bi d6 dung ca nhan
Tra tré | - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré

- Nhic tré chao cd, chao bd me khi vé.
- Giao tré tan tay phu huynh




DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi truong cho tré hoat dong trong lép

- P4 dung, d6 choi da dang, mau sac sac sg, hinh dang phong ph, hap dan, c6
tiéng kéu, co thé di chuyén dugc: Xic xd, phach, md..

- L&p hoc duoc trang tri phi hop chi dé, dep, thu hut su: chiy cuatré

- Tranh anh, tranh minh hoa chuyén phi hop cha dé.

- DAt nan, mau v&, gidy vé du cho céc tré trong 16p

- Xap xép, bb dd vat an toan, hop 1i, dam bao tham my, dap tmg duoc cac muc
dich giao duc.

- b6 dung dung cu cho an ngt dy du, b tri chd an ngt dam bao, dung yéu cau.

- Céc khu vyc hoat dong bo tri phii hop tré 24 — 36 thang, linh hoat, ¢6 tinh mo,
dé cho tré thay va tyu lya chon, va ciing dé cho gido vién quan sat.

- C6 du dd choi cho cac hoat dong choi tap tu chon theo y thich: Bup bé, bo thia
bat, cac do choi cho van dong tinh, d6 choi van dong, dd choi 4m nhac,...

- D6 choi cho cac hoat dong vai do vat cua tré: Bo gd, bo ludn hat...

2. M6i trwong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi sach, an toan tuyét d6i. Thiét bi dd choi phu hop véi nha tré, b tri
gan 16p hoc

- Bdn hoa, cay canh,...

3. Mo6i truwong xa hoi

- Hanh vi, cir chi cua gido vién chuan myc, 1oi n6i nhe nhang, thai do yéu
thuong tré.

, Cdam Pha, ngay 26 thang 4 nim 2025
DUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH

PHO HIEU TRUONG
vl
b Pio

L& Thj Tam Pham Thi Pinh Vi Thi Thu Thao
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