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UBND THANH PHO CAM PHA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON CAM TAY Déc 1ap - Tw do - Hanh phiic

Cam Téy, ngay 10 thang 4 nam 2025

BAI TUYEN TRUYEN KIEN THUC, KY NANG
PHONG CHONG BAO HANH, XAM HAI TRE EM

Tré em nhw bup trén canh, biét in, biét ngd, hoc hanh l1a ngoan, tuy
nhién, xu thé phat trién cia xa hdi ngay nay thi tinh trang bao luc hoc duong,
bao hanh, xAm hai tinh duc tré em hién nay lién tuc xay ra, 1a ndi birc xtc
ciia xa hoi, ndi lo ling ciia cac bac phu huynh va nhirng nguwoi quan tim dén
sw nghiép bio vé, chim séc va gido duc tré em va thoi gian gan day hién
tuong nay xay ra di boc 1§ nhirng tinh chéit nguy hiém va nghiém trong. Vi
Vay, dé hiéu va co6 nhu’ng biép phap giao duc cho con em chung ta biét nhirng
kién thirc co ban dé bao vé an toan cho ban thin mdi dira tré thi chung ta,
nhirng ngwoi gido vién, nhirng bac cha me can tim hiéu thém vé nan bao luec,
xam hai tré em nhuw sau:

I/ BAO LUC TRE EM

1. Thé nio 1a bao hanh?

La hanh dong va 101 ndi c6 tinh chat vii phu, bao nguoc, tham chi la doc ac
nhu lang ma, day nghlen Xi va, xuc pham, cha dap, danh dép, tra tan... bat chap
phap luat, dao 1y, 1am ton thuong thé xac va tinh than ctia ngudi khac.
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2. Bao e ddi véi tré em la cac hanh vi sau:

- Lang nhyc, chiri ming, xuc pham nhan pham, danh du, c6 1ap, xua dudi
hodc gay ap luc thuong xuyén vé tam 1y, gdy ton thuong vé tinh than, anh hudng
dén sy phat trién cua tré.

- Hanh ha, nguoc dai, danh dap hodc ¢ hanh vi cd y khac xam hai dén sirc
kho¢, tinh mang cua tré em.

- Pbi xur toi té, bt nhin an, nhin uéng, bét chju rét, mac rach, khong cho hodc
han ché vé sinh c4 nhan, bat lam nhitng viéc trai dao duc xa hoi.

- Cudng €ép lao dong qua suc, qua thoi gian quy dinh, 1am cong viéc ndng
nhoc, nguy hiém hodc tiép xuc v&i chat doc hai va nhitng cong viée trong cac co
s& kinh doanh dich vu va dé bi lgi dung hoat dong mai dam.

- Dé tré ching kién bao luc gia dinh, hoc duong ...

3. Hau qua cua hanh vi bao luc:

- Pé lai hau qua nang né cho tré em

- Vé thé chat: Pau dén, thuong tich, anh huéng x4u dén phat trién co thé.

- V& trf tué: Hoc hanh giam sut, cham phat trién tri tué.

- V& hanh vi: Thu dong, ngai giao tiép, roi loan hanh vi, hung hang, cu xtr
bao luc v&i ngudi khac

- V& tdm 1y: Médc cam, tu ti, mat long tin, tho 0, né tranh, gay r6i nhiéu tim
ly.

- Lam xoi mon dao duc gia dinh va xd hoi, gy bat 6n hodc tan v& gia
dinh, anh huong xau dén trat ty, an toan cta cong ddng va xa hoi.

4. Mot s6 dau hiéu hodic biéu hién ciia tré em bj bao lwc

* Trén co thé:

- Vét tham tim, tray xude; vét thuong xuat hién & 0 nhing « chd  thuong kho co
thuong tich khi bi ngd; vét thuong dang 1én da non, Vet seo, vét tray Xiét..

- Vét bong do thudc 14 hodc ban 13, nudc s6i, xuat hién & nhiéu chd tren co
thé.

- Vét gy, v& ran xuong. .




* Vé tam 1y, thai d va hanh vi:

- Tré s¢ hai, hodng loan, né tranh tiép xuc, ¢6 hanh vi ty huy hoai minh, két
quad hoc tap sut kém.

5. Thong bao hoic tb giac cac truwong hop tré em bi bao lwc:

- Vi luong tdm va trach nhiém bdo vé tre em, moi ca nhan, gia dinh, tré em
va cong dong hay thong bao, t6 giac cho ngudi/co quan ¢ trach nhiém néu nghi
ngo, phat hién, ching kién truong hop tré em bi bao luc.

- Cén thong bao, td giac Kip thoi, trung thuc, chinh xac cac thong tin ¢o lién
quan dén tré em bj bao luc va dbi tugng c6 hanh vi bao lyc tré em.

- Khong to gidc sai su that vé truong hop tré em bi bao luc dé 1am hai
nguoi khac.

II/ XAM HAI TINH DUC TRE EM

HAY BAO VE VA PHONG NGUA

R XAM HAI TINH DUC TRE EM

)«.

1. Thé nao 13 xAm hai tinh duc tré em

Xam hai tinh duc tré em 1a stir dung tré em dé thoa mén nhu cau tinh duc cta
ngudi 1on hon. Xam hai tinh duc tré em bao g6m lam dung tinh duc tré em va boc
160t tinh duc tré em.

2. Poi twong xam hai

- Nguoi quen than thiét: ong, bd dugng, chu, bac, anh em, hang x6m, ....
- Nguoi khong quen biét.
- Thanh phan: nam, nt moi lra tuoi.



3. Cac mirc dg xam hai tinh duc

- Pong cham, so mé vao co thé hay nhitng ving nhay cam cta chung ta.

- Pho truong lam thoa man.

- Quan hé.

- Bi xam hai tinh duc nghiém trong.

4. Dau hiéu tré bi xAm hai tinh duc

- Thai d6 so sét, nguong nging mdi khi giap mat ddi tugng.

- Hay bi giat minh.

- Thoang vui, thoang budn.

- Khoc loc, gap 4&c mong.

- Tré song thu minh lai, khong muén ra ngoai, khong muén trd chuyén véi
moi nguoi...

- Néu bi xam hai tinh duc nghiém trong, tré co thé bi soc, co nhiing vét cao,
bam tim, ving kin bi sung, chay mau, hay c6 dich nhay.

5. Tac hai cia viéc xam hai tinh duc

- Lam t6n hai nghiém trong dén tinh than, tim 1y, sirc khoé cua tré.

- Gay hoang mang, lo ling cho gia dinh va xa hoi.

- Lam anh hudng dén tuong lai cua tré em, ctia dan toc.

- Lam gia tdng t¢ nan mai dam, t€ nan budén ban phu ni, tdng su lay nhiém
HIV/AIDS va cac bénh lay qua dudng tinh duc.

- Gay anh hudng xdu dén thuan phong my tuc va truyén théng dao durc tot
dep cta nhan dan ta.

6. Cac quy tic phong chdng nguy co' bi xim hai:

- Khéng di mdt minh & noi t6i tim, vang vé.

- Khéng & trong phong kin mot minh véi nguoi la. Néu d6 13 ngudi quen cua
gia dinh thi ctra phong phai [udén dugc mo.

- Khong nhan tién, qua hodc nhan su giap do dac biét cua nguoi khac ma
khong ro ly do.

- Khéng di nho xe ngudi la, hodc sir dung an udng cua ngudi la dua .

- Khong dé cho nguoi la dén gan dén mic ho ¢6 thé cham tay vao ngudi minh.

- Khong dé nguoi la vao nha, nhat 1a khi trong nha chi ¢c6 mdt minh.

- Khong noéi chuyén dién thoai véi nguoi la khi dang & nha mot minh.

- Khong cho ai c6 quyén tiy tién dong cham, s mé vao chd kin cua co thé
hodc bat ky hanh dong tho 16 nao vai cac em.

- Khong dn mic ho hang, khong gan giii qua mirc véi nguoi la, ké ca nhitng
nguoi than ho hang (tru B me, ong Ba, anh chi em rudt ctia minh) .

- Tin vao linh tinh ctia ban than khi thdy diéu gi khong binh thudng can canh
gidc va chu dong nghi cach phong tranh dé thoat ra khoi tinh huéng do.

7. Phong tranh cac nguy co bi xdm hai tinh duc

- Nhan dang nhirng hanh vi x4u nhu: ep tré uéng bia, ruou, hat thube, s mo,
vudt ve bd phan sinh duc cua tré, ra tré vao chd tdi. ..

- Khéng noi chuyén voi nguoi la, nén gia vo nhu khong nghe thiy va di
nhanh sang noi khac khi ngudi la bat chuyén.

- C6 thé noi ddi dé thoat khoi nguy hiém.
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- Kién quyét phan ddi, c6 thé la hét, kéu khoc, can va kéu ciru hodc tim cach
dé chay ti noi dong nguoi.

- Goi dén sd dién thoai cta cha me, nguoi than hodc dién thoai khén cép nhu
111, 115, 113...

8. Nhirng bi¢n phap giup cac em tranh nguy co bi dong cham khong an
toan, bi xam hai:

- B6 me Bit diu tro chuyén vé gi6i tinh Khi tré 2 tudi. Hay cho tré biét
rang, co thé tré thudc vé chinh bé. Khong ai co6 quyén lam bét ctr diéu gi voi co
thé bé ma khién bé kho chiu. Néu ai ¢6 tinh, tré can biét noi “Khong”.

- Khi tam cho tré, hiy noi cho tré biét rang, khoéng mot ai ¢ thé duge nhin
hay cham vao vung kin cua con, trir mot s6 nguoi nhu bac si, y ta hay bb hoic
me. Tuy nhién, bac siy ta cAn phai mic dong phuc va dang trong gio kham chira
bénh, phai giai thich dugc cho con 1a ho can cham vao dé lam gi va can co su
ddng ¥ cua con.

- Cha me hay giai thich cho tré vé su khac biét gitra nhiing bi mat "t6t" va
"x4u". Nhitng cau nhu “Day 1a bi mat cua riéng hai chi chiau minh" thuong cta
nhirng ké lam dung khién tré con cam thay lo ling va so khong dam ké cho ai
khac nghe. Nhitng bi mat "tét" c6 thé 1a mén qua hay bira tiéc. Nhirng bi mat
"x4u" 13 cai khién con cam thiy budn, lo ling, so hii va con can noéi ra. Hiy noi
v6i con khi nao bé cam thdy budn, lo ling, so hii, bé nén 1én tiéng voi ngudi bé
tin tudng, ¢6 thé ndi vdi bd me, hay chi gai, o gido...

- bing ngay day.

- Nhin thing vao ké dinh sam s&.

- Lui ra xa du dé khong cho ho véi tay dugc dén minh.

- N6i to/hét to va kién quyét: Khong! Hay dirng lai! Téi khong cho
phép! T6i khong mudn! Néu khong dirng lai, t6i sé mach véi moi nguoi ...

(C6 thé nhic di nhic lai).

- Bo chay dén chd an toan néu ho tim cich s& nin hodc 6m ép minh va kéu to
cau ctru sy giup d& ctia moi ngudi xung quanh.

- Ké ngay v6i cha me hodc nhitng nguoi tin cdy. Néu nguoi thir nhit chua tin
101 em thi ké véi nguoi thir hai, néu ngudi thir hai chua tin thi ké cho ngudi thir
ba,... cho dén lic c¢6 ngudi tin va gitp d&. Cha me, ngudi 16n trong gia dinh, thay
cO gido, ban be, tru sé cong an gén nhéat, ... hay bat ctr nguoi nao ma cac em tin
tuong 1a nguoi cac em can tim va nhd ho gitp dd, bao vé.

- Néu em bj sam s&, xam hai, hiy ké ngay voi cha me, ngudi than va ciing
ngudi 10n dén co sd y té dé kham.

- Cac em khong nén phét 10, chdi bo, né tranh van dé.

9. Cach xir ly khi bi xdm hai tinh duc

- Cb gang gan giii con, khuyen khich con ¢61 m¢ tdm trang.

- Tuy vao muirc d§ ciia moi quan hé gitra cha me va con cai, co thé ndi chuyén
vé1 con veE su vige da xay ra & muc do cu thé nht dinh.

- Khong dé cho con c6 cam giac phai che gidu, thu minh vao mot thé gisi
hoang mang cua riéng minh.

- Pua tré di kham dé xac dinh muc d6 va diéu tri ton thuong thyc té.
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- Str dung céc liéu phap tam 1y dé chira tri chin thuong tim 1y cho tré.

Luu y:

- Khong lam am1iva qua lén muc do trAm trong cua viéc s khién cho tré xau
hé va tén thuong hon.

- Khong gidu giém moi chuyén ma phai tim cach vach tran “yéu rdu xanh”
dé tranh gy hai cho nhirng tré em khac.

Tong dai Qudc gia bao vé tré em: (111)

Cong an: (113)

Ctru thuwong: (115)

NGUOI THUC HIEN

Trinh Thi Thay Trang
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